S HARP Viktigt

R-642/ R-742

800 W/ 900 W
(IEC 60705)

MIKROVAGSUGN MED GRILL
BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING
Denna bruksanvisning innehaller viktig information som du bor ldsa noggrant innan du anvander mikrovagsugnen.
Viktigt: Det kan innebdra en allvarlig hélsorisk om denna bruksanvisning inte féljs eller om ugnen modifieras sa att
den fungerar med luckan oppen.




Bruksanvisning

INFORMATION OM RATT ATERVINNING 1
INNEHALL 2
SPECIFIKATIONER 2
UGN OCH TILLBEHOR 3
KONTROLLPANEL 4
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FORE ANVANDNING 8
STALLA IN KLOCKAN 8
MIKROVAGSEFFEKTNIVA 8
MANUELL DRIFT 9
MIKROVAGSTILLAGNING 9
GRILL MATLAGNING / MIX GRILL MATLAGNING 10
ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER 11
TIDUPPTINING OCH VIKTUPPTINING 12
AUTOMENYDRIFT 12
AUTOMENYTABELL 13
LAMPLIGA UGNSHUSGERAD 14
SKOTSEL OCH RENGORING 15
SERVICEADRESSER -VI

Modellnamn:

R-642

R-742

Natspanningskalla
Distribution natsakring/kretsskydd
Effektforbrukning: Mikrovagsugn
Uteffekt: Mikrovagsugn
Grill
Av-lage (Energisparlage)
Mikrovagsfrekvens
Yttermatt (B) x (H) x (D)** mm
Innermétt (B) x (H) x (D)** mm
Ugnsvolym
Roterande tallrik
Vikt
Ugnslampa

1230V, 50 Hz enfas
:10A

1270 W

1800 W

: 1000 W

:mindre an 1,0 W

: 2450 MHZz*

:439,5x 257,8 x 358,5
:306,0 x 208,2 x 306,6
: 20 liter***
:@255mm

:cirka. 11,4 kg
:25W/240V

1230V, 50 Hz enfas
:10A

11270 W

1900 W

: 1000 W

:mindre dn 1,0 W

: 2450 MHZz*
:513,0x306,2 x 429,5
:330,0 x 208,0 x 369,0
: 25 liter***

13315 mm

:cirka. 15,1 kg
:25W/240V

*  Denna produkt uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| 6verensstimmelse med denna standard, &r denna produkt klassificerad som grupp 2 klass B utrustning.
Grupp 2 innebdr att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk stralning

for uppvarmningsbehandling av livsmedel.

Klass B utrustning innebar att utrustningen ar lamplig att anvandas i hushall.

** Djupet inkluderar inte dorréppningshandtaget.

*** |Intern kapacitet berdknas genom att mata maximal bredd, djup och hojd. Faktisk kapacitet att innehalla mat &r

mindre.

SOM DEL AV EN POLICY FOR KONTINUERLIG FORBATTRING FORBEHALLER VI 0SS RATTEN ATT ANDRA FORMGIVNING
OCH SPECIFIKATIONER UTAN FORVARNING.
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Nav (inuti)
15. Roterande —
tallrik
(glas) |
17. Koppling —
[asa]
OBSERVERA:

16. Vandfot

18. Stativ

UGN

Lucka

Luckgangjarn

Ugnslampa

Vagledarskydd (TA INTE BORT)
Kontrollpanel

Koppling

Luckspaérrar

Ugnsutrymmet

9. Lucktatningar och tatningsytor
10. Lucka sakerhetssparrar

11. Ventilationséppningar

12. Ytterhdlje

13. Natsladd

14. Luckhandtag

NomhwWwN-=

TILLBEHOR:

Kontrollera att foljande tillbehor finns med:

(15) Roterande tallrik (16) Vandfot (17) Koppling

(18) Stativ

- Placera vandfoten i mitten av ugnsgolvet sa att den
fritt kan rotera runt kopplingen. Placera sedan den
roterande tallriken pa vandfoten sa att den passar
ordentligt i kopplingen.

- For att undvika skador pa tallriken, se till att ratter
och behallare lyfts bort fran tallrikens kant nér du tar
ut dem ur ugnen.

For anvéndning av stativet se grillavsnitten pa sidan
SV-10.

Ror aldrig grillen nér den ar varm.
OBS: Nar du bestaller tillbehor, namn tva saker: delens

namn och modellnamnet till din aterforsaljare eller
SHARP auktoriserad serviceverkstad.

+ Vagledarskyddet ar omtaligt. Forsiktighet bor iakttas vid rengdring inne i ugnen sa att det inte skadas.

- Efter tillagning av feta livsmedel utan skydd, rengor alltid utrymmet och speciellt grillelementet noggrant,
dessa maste vara torra och fria fran fett. Gammalt fett kan 6verhettas och borja ryka eller fatta eld.

+ Anvand alltid ugnen med tallrik och vandfot korrekt monterade. Detta framjar grundlig, jamn tillagning. En
daligt monterad tallrik kan skramla, kanske inte roterar riktigt och kan orsaka skador pa ugnen.

« All mat och behallare med mat ska alltid placeras pa den roterande tallriken for matlagning.

« Tallriken roterar medurs eller moturs. Rotationsriktningen kan @ndras varje gang du startar ugnen. Detta
paverkar inte matlagningsprestanda.

/\ VARNING: /\ Symbolen betyder att ytorna kan bli heta under anvindning. luckan, ytterhdljet,
ugnsutrymmet, tillbehor och ratter blir mycket varma under drift. For att forhindra brannskador,

anvand alltid tjocka grillvantar.
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11.
12.

13.

DIGITAL DISPLAY

Viktupptining-knapp
TIDUPPTINING-knapp
AUTO MENY-knappar

Popcorn
Bakad potatis
Pizza

Frysta gronsaker

TID-knappar

Knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA:
Tryck for att vélja mikrovagseffektniva.
Grill-knapp

Mix Grill-knapp
VIKT/PORTION-knappar (upp och ner)
KOKSTIMER-knapp

Tryck for att anvanda som minut-timer eller
for att programmera staende tid.
KLOCKINSTALLNINGS-knapp
START/+1min

STOPP-knapp



VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS NOGGRANT OCH BEHALL FOR FRAMTIDA BRUK

For att undvika risk for brand.

Mikrovagsugnen bor inte lamnas utan uppsikt
under anvidndning. Effektnivaer som éar for
hoga, eller tillagningstider som &r for langa,
kan dverhetta maten och orsaka brand.

Denna ugn dr avsedd att endast anvdandas pa en
bankskiva. Den dr inte avsedd att byggas in i en kok-
senhet.

Placera inte ugnen i ett skap.

Det elektriska uttaget maste vara latt atkomligt sa att
enheten latt kan kopplas ur i en nddsituation.
Vaxelstromforsdrjningen maste vara 230 V, 50 Hz,
med minst 10A distributionssdkring, eller minst T0A
distributionsbrytare.

En enskild stromkrets som betjanar endast denna ap-
parat bor tillhandahallas.

Placera inte ugnen i omraden dar varme alstras.

Till exempel ndra en vanlig ugn.

Installera inte ugnen i ett omrade med hog luftfuktig-
het eller dar fukt kan samlas.

Forvara inte eller anvdnd ugnen utomhus.

Om rok observeras, sla av eller koppla ur ugnen
och hall luckan stéangd for att kviva eventuella
flammor.

Anvind bara mikrovagsugn-sikra behallare
och redskap. Se sidan SE-14. Redskap bor kon-
trolleras for att se till att de passar for anvand-
ning i mikrovagsugn.

Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappers-
behallare, 6vervaka ugnen pa grund av risken
for antiandning.

Rengor vagledarskyddet, ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och vandfoten efter an-
vandning. Dessa maste vara torra och fria fran
fett. Gammalt fett kan dverhettas och borja
ryka eller fatta eld.

Placera inte lattantandliga material nara ugnen eller
ventilationsdppningarna.

Blockera inte ventilationsdppningarna.

Ta bort alla metalltatningar, pasklammor, etc., fran
livsmedel och férpackningar. Gnista pa metallytor kan
orsaka brand.

Anvand inte mikrovagsugnen for att varma olja till fri-
tering. Temperaturen kan inte kontrolleras och oljan
kan fatta eld.

For att géra popcorn, anvand bara speciella mikro-
vagsugnpopcornstillverkare.

Forvara inte mat eller andra foremal inuti ugnen.
Kontrollera instéllningarna nar du startar ugnen for
att sékerstalla att ugnen fungerar som du nskar.

For att undvika dverhettning och brand maste sarskild
forsiktighet iakttas vid matlagning eller uppvarmning
av mat med hog socker- eller fetthalt, t ex korvar, pa-
jer eller puddingar.

Se motsvarande tips i bruksanvisningen.
For att undvika risken for skada

VARNING:

Anvand inte ugnen om den ar skadad eller inte

fungerar. Kontrollera féljande fére anvandning:

a) Luckan; se till att luckan stangs ordentligt och
att den inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och luckans sdkerhetssparrar; kon-
trollera att de inte ar trasiga eller 16sa.

c) Luckans tatningar och tatningsytor; se till att de
inte har skadats.

d) Inuti ugnen eller pa luckan; se till att det inte
finns nagra bucklor.

e) Natsladden och kontakten; se till att de inte ar
skadade.

Om luckan eller tatningar ar skadade, far ugnen inte

anvéndas forrdn den har reparerats av en behdérig

person.

Justera aldrig, reparera eller @ndra ugnen sjalv.

Det ar farligt for andra @n en behérig person

att utfora service eller reparation som innefat-

tar borttagande av ett hdlje som skyddar mot

exponering av mikrovagor.

Anvand inte ugnen med luckan dppen eller dndra
luckspdrrarna pa nagot satt.

Anvand inte ugnen om det finns nagot féremal mel-
lan lucktatningar och tatningsytor.

Lat inte fett eller smuts samlas pa luckans tat-
ningar och nérliggande delar. Rengdr ugnen
regelbundet och avlagsna eventuella matres-
ter. Folj instruktionerna for "Rengoring och
underhall" pa sidan SE-15. Underlatenhet att
halla ugnen ren kan leda till en forsamring av
ytan vilket kan negativt paverka livslangden
pa apparaten och méjligen resultera i en farlig

situation.

Personer med PACEMAKER bor kontrollera med sin
lékare eller tillverkaren av pacemakern om forsiktig-
hetsatgarder betraffande mikrovagsugnar.

For att undvika risken for elektriska stotar

Under inga omstandigheter bor du ta bort det yttre
holjet.

Spill aldrig eller stoppa in foremal i dorrsparrarnas
oppningar eller ventilationsdppningarna. | hdndelse
av spill, stdnga av och koppla ur ugnen omedelbart
och ring en auktoriserad SHARP servicetekniker.
Doppa inte stromsladden eller kontakten i vatten el-
ler annan vatska.

Lat inte natsladden hdanga 6ver kanten pa ett bord el-
ler arbetsyta.

SE-5




@
/

Hall natsladden borta fran heta ytor, inklusive baksi-
dan av ugnen.

Forsok inte att byta ut ugnslampan sjalv eller [3ta ndgon
som inte dr en elektriker som godkants av SHARP att
gora det. Om ugnslampan inte lyser, kontakta din ater-
forsaljare eller en auktoriserad SHARP servicetekniker.
Om stromsladden i denna apparat skadas maste den
ersattas med en speciell sladd.

Utbytet maste goras av en auktoriserad SHARP-servi-
cetekniker.

For att undvika risk for explosion eller plotslig
kokning:

VARNING: Vitskor och annan mat far inte virmas
i forseglade behallare eftersom de kan explodera.
Mikrovagsuppvarmning av drycker kan leda
till forsenad eruptiv kokning, darfor maste
man vara forsiktig vid hantering av behallaren.

Anvand aldrig slutna behdllare. Ta bort forslutningar och
lock fére anvandning. Slutna karl kan explodera pa grund
av en tryckdkning dven efter att ugnen har stangts av.

Var forsiktig da du varmer vatskor. Anvand en behal-
lare med bred 6ppning sa att bubblor kan komma ut.

Véarm aldrig véatska i behallare med smal hals
sasom nappflaskor, eftersom detta kan resul-
tera i att innehallet erupterar ur behallaren vid
uppvarmning och orsakar brannskador.

For att forhindra plotslig eruption av kokande vatska

och eventuell skallning:

1. Anvénd inte alltfér mycket tid.

2. Rorom i vdtskan fore uppvarmning/ateruppvarmning.

3. Det ar lampligt att infoga en glasstav eller liknan-
de redskap (inte metall) i vatskan under aterupp-
varmning.

4. Lat vatskan sta minst 20 sekunder i ugnen i slutet av
koktiden for att forhindra fordrojd eruptiv kokning.

Koka inte dgg i sina skal och hela hardkokta
dgg far inte vdarmas i mikrovagsugn eftersom
de kan explodera dven efter att mikrovagstil-
lagningen har avslutats. Att koka eller varma
dgg som inte dr knéckta eller blandade, stick
hal i vitan och gulan, annars kan dggen explo-
dera. Skala och skiva hardkokta @gg innan du
varmer dem i mikrovagsugnen.

Perforera skinnet pa sadana livsmedel som potatis,
korv och frukt fore tillagning, annars kan de explo-
dera.

For att undvika risken for brannskador

VARNING: Innehallet i nappflaskor och barn-
matsburkar skall roras om eller skakas och
temperaturen kontrolleras fore konsumtion,
for att undvika brannskador.

Anvand grytlappar eller ugnshandskar nér du tar ma-
ten ur ugnen for att forhindra brannskador.

Oppna alltid behallare, popcornférpackningar, tillag-
ningspasar etc., bort fran ansikte och hander for att
undvika angbrannskador och kokeruptioner.

For att undvika brannskador, testa alltid mat-
temperatur och ror om innan servering och fast
sarskild uppmaiarksamhet till temperaturen pa
mat och dryck till spadbarn, barn eller dldre.
Atkomliga delar kan blir heta under anvind-
ningen. Sma barn bor hallas pa avstand.

Temperaturen pa behallaren ar inte en sann indika-
tion pa temperaturen pa mat eller dryck, kontrollera
alltid matens temperatur.

Sta alltid en bit fran ugnsluckan nar du 6ppnar den
for att undvika brannskador fran dnga och varme.
Skiva fyllda bakade matrétter efter uppvarmning for
att slappa ut danga och undvika brannskador.

Denna apparat ar inte avsedd att mandvreras med hjalp
av en extern timer eller separat fjarrkontrollsystem.

For att undvika missbruk av barn

VARNING: Lat endast barn anvianda ugnen utan
overvakning, ndr lampliga instruktioner har
getts sa att barnet kan anvianda ugnen pa ett
sakert sitt och forstar riskerna med felaktig
anvandning. Nar apparaten anvands i GRILL,
MIX GRILL och AUTO MENY drift, far barn bara
anvianda ugnen under vuxens tillsyn pa grund
av den genererade temperaturen.

Denna apparat dr inte avsedd att anvandas av
personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental formaga, eller brist pa
erfarenhet och kunskap, savida de inte 6verva-
kas eller har blivit instruerade om anvidndning-
en av apparaten av en person som ansvarar for
deras sdkerhet.

Barn bor dvervakas for att se till sa att de inte
leker med apparaten.

Luta dig inte eller gunga pa ugnsluckan. Lek inte med
ugnen eller anvand den som en leksak.

Barn bor ldra sig alla viktiga sdkerhetsinstruktioner:
anvandning av grytlappar, forsiktigt avtagande av
matférpackningar, med speciell uppmarksamhet pa
forpackningar (t.ex. sjalvupphettande material) som
syftar till att géra mat frasig, eftersom de kan vara ex-
tra varma.

Andra varningar

Andra aldrig ugnen pa négot stt.

Flytta inte ugnen nar den &r i drift.

Denna ugn ar endast for hemmamatlagning och far
endast anvadndas till matlagning. Den &r inte lamplig
for kommersiellt bruk eller laboratoriebruk.

For att fraimja problemfri anvdandning av din ugn
och undvika skador.

Anvand aldrig ugnen nér den ar tom. Nér du anvander
en brynskal eller sjalvupphettande material, placera all-
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tid ndgot varmeisolerande t.ex. en porslinstallrik under

for att forhindra skador pa tallriken och véndfoten pa

grund av varmestress. Den foruppvarmningstid som

anges i instruktionerna far inte 6verskridas.

Anvand inte metallredskap, vilka reflekterar mikrova-

gor och kan orsaka elektriska 6verslag. Placera inte

burkar i ugnen. Anvand endast den roterande tallri-

ken och rullstodet utformade fér denna ugn. Anvéand

inte ugnen utan den roterande tallriken.

For att forhindra att den roterande tallriken gar sonder:

(@) Innan du rengor tallriken med vatten, 1at tallriken
svalna.

(b) Placera inte varm mat eller heta husgerad pa en
kall tallrik.

(c) Placera inte kall mat eller kalla husgerad pa en
varm tallrik.

Placera inte ndgonting pa det yttre holjet under an-

vandning.

1. Avlagsna allt forpackningsmaterial fran insidan av
ugnen.

Kontrollera ugnen noga for tecken pa skada.

Placera ugnen pa en saker, plan yta, stark nog att
bdra ugnens vikt och det tyngsta foremal som
sannolikt kommer att tillagas i ugnen. Placera inte
ugnen i ett skap.

Vilj en jamn yta med tillrdckligt mycket fritt ut-
rymme for intags- och/eller utslappsventilerna.
Den bakre ytan pa apparaten skall placeras mot en
vagg.

Ett avstand pa minst 7,5 cm krdvs mellan ugnen
och angransande vaggar. Ena sidan maste vara
oppen.

Lamna ett avstand pa minst 30 cm ovanfor ug-
nen.

Ta inte bort fotterna fran botten av ugnen.

Att blockera intags- och/eller utslappséppning-
arna kan skada ugnen.

Placera ugnen sa ldngt bort fran radio- och TV-
apparater som mojligt. Anvandning av mikro-
vagsugnen kan orsaka stérningar pa din radio-
eller TV-mottagning.

w N
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Anvand inte plastbehallare i mikrovagsugnen om ug-
nen fortfarande dr varm av anvandning av GRILL och
MIX GRILL drift eftersom de kan smalta.
Plastbehallare far inte anvandas under dessa lagen sa-
vida inte behallarens tillverkare sdger att de &r lampliga.

OBS:

Om du ar osdker pa hur du ansluter din ugn, kontakta
en auktoriserad elektriker.

Varken tillverkaren eller aterférsaljaren kan ta nagot
ansvar for skador pa ugnen eller personskador till foljd
av underldtenhet att iaktta korrekt elektrisk anslutning.
Vattenanga eller droppar kan ibland bildas pa ugnens
vdggar eller runt luckans tatningar och tatningsytor.
Detta &r en normal féreteelse och &r inte en indikation
pa mikrovagslackage eller fel.

/N

Symbolen betyder att ytorna kan bli heta
under anvandning.

5. Ugnsluckan kan bli het under tillagningen.
Placera eller montera ugnen sa att botten av ug-
nen ar 85 cm eller mer 6ver golvet. Hall barn borta
fran luckan for att forhindra att de branner sig.

6. Anslut ugnens stickkontakt sakert till ett standard
jordat hushallseluttag.

VARNING: Placera inte ugnen dar varme, fukt eller
hog luftfuktighet alstras, (t.ex. ndra eller ovanfor en
vanlig ugn) eller i ndrheten av brdnnbara material
(t.ex. gardiner).

Blockera inte eller stor luftventilséppningar.

Placera inga foremal ovanpa ugnen.
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Anslut ugnen. Ugnens display visar: "0:00", en horbar signal ljuder en géng.

Denna modell har en klockfunktion och ugnen anvénder mindre d@n 1,0 W i stand by ldge. For att stélla klockan, se nedan.

Ugnen har ett 24-timmars format.
1.
2.

Tryck pa knappen KLOCKINSTALLNING en gang och "0:00" blinkar.
Tryck pa tidknapparna och ange aktuell tid. Ange timmar genom att trycka pa 10 MIN knappen och skriv in

minuterna genom att trycka pa 1 MIN och 10 SEK knapparna.

3.

OBSERVERA:

Tryck p& knappen KLOCKINSTALLNING for att avsluta klockinstallningen.

Om klockan ar installd, kommer displayen visa ratt tid pa dygnet nar tillagningen &r klar. Om klockan inte har

stallts in, visar displayen bara "0:00" nar tillagningen éar klar.

For att kontrollera tiden pa dygnet under en tillagningsprocess, tryck pa CLOCK SET knappen och lysdioden

visar tiden i 2-3 sekunder. Detta paverkar inte tillagningen.

Under installning av klockan, om STOP knappen trycks in eller om det inte forekommer nagon drift inom 1

minut, kommer ugnen att ga tillbaka till den tidigare installningen.

Om strommen till mikrovagsugnen bryts, kommer displayen att visa periodvis "0:00" efter att strommen kommit tillbaka.

Om detta intréffar under tillagning, kommer programmet att raderas. Tidpunkten pa dagen kommer ocksa att raderas.

Effektniva Tryck pa MIKROVAGS- | Display | * Ugnen har 11 effektnivaer, som visas. )
EFFEKTNIVA knappen | (procent) | * FOratténdra effektniva for tillagning tryck pa
knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA tills dis-
playen visar 6nskad niva. Tryck pa START for
att starta ugnen.
.. x1 100P o FoOr att kontrollera mikrovagseffektnivan
HOG X2 0P under tillagningen, trycker du pa knappen
MIKROVAGSEFFEKTNIVA. S& linge fingret
MEDELHOG x3 8op trycker pa knappen MIKROVAGSEFFEKT-
x4 70P NIVA kommer effektnivan att visas. Ugnen
X5 60P fortsatter att rakna ner dven om displayen
MEDEL visar effektnivan.
x6 50P o Om "OP" viljs, kommer ugnen att arbeta med
MEDIUM LAG <7 40P ﬂ.:akt utan effekt. Du kan anvdnda denna niva
(UPPTINING) @ 30P for att ta bort lukt.
o x9 20P
LAG
x10 10P
x11 oP

Generellt galler féljande rekommendationer:

100P/ 90P - (HOG) anvénds for snabb tillagning eller &terupp-
varmning t.ex. grytor, varma drycker, grénsaker etc.

80P/ 70P - (MEDIUM HOG) anvands fér langre tillagning av
kompakt mat som t.ex. stekar, kottfarslimpa och fardiga mal-
tider, dven for kansliga ratter som t.ex. sockerkaka. Vid denna
lagre instélining, kommer maten att tillagas jamnt utan att bli
Overkokt pa sidorna.

60P/ 50P - (MEDIUM) for kompakt mat som kraver lang tillag-

ningstid nar den tillagas konventionellt, t.ex. nétkottsgryta, &r
det lampligt att anvanda denna effektinstéllning for att saker-
stélla att kottet kommer att bli mort.

40P/ 30P - (MEDIUM LAG) fér att tina, valj denna effektinstalining,
for att se till att maten tinas jamnt. Denna instéllning ar ocksa
idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och koka dggkram.
20P/ 10P - (LAG) for skonsam upptining, t.ex. graddtartor eller
bakverk.
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Oppna luckan:

For att 6ppna ugnsluckan, tryck pa luckdppningsknappen.

Att starta ugnen:

Forbered och placera maten i en lamplig behallare pa tallriken och placera direkt pa den rote- —]
rande tallriken. Stang luckan och tryck p& START/<>+1min knappen efter att ha valt 6nskat <D S -
tillagningslage. |

Nar tillagningsprogrammet har stéllts in och START/<>+1min knappen inte trycks in under 1
minut, kommer instéliningen att avbrytas.

START/<>+1min knappen maste tryckas in for att fortsitta tillagningen om luckan éppnas
under tillagningen. Ljudsignalen ljuder en gang vid en effektiv tryckning, ineffektiv tryckning
ger ingen respons.

Anvand STOP knappen for att:

1. Radera ett misstag under programmering.

2, Stoppa ugnen tillfélligt under tillagningen.

3. Avbryt ett program under tillagning genom att trycka pa STOP tva ganger.

4. For att stalla in och att annullera barnlaset (se sidan SE-11).

E

/m
I

Din ugn kan programmeras upp till 99 minuter, 50 sekunder (99,50).
MANUELL TILLAGNING / MANUELL UPPTINING
« Ange tillagningstiden och anvand mikrovagseffektnivaer 100P till 10P for tillagning eller upptining (se sidan SE-8).
« Roreller vand pa maten, om mdjligt, 2 - 3 ganger under tillagning.
. Efter tillagningen téck 6ver maten och It std, om det rekommenderas.
Efter upptining, tack 6ver maten med folie och Iat sta tills helt upptinad.

Exempel:

Att tillaga i 2 minuter och 30 sekunder pa 70 % mikrovagseffekt.

1. Mata in effektniva 2. Ange tillagningstiden 3. Tryck pd START/<>+1min knappen
genom att trycka pa genom att trycka pa 1 MIN for att starta timern.
MIKROVAGSEFFEKTNIVA knappen tva ganger, sedan (Displayen raknar ned genom
knappen 4 ganger for 70 P. 10 SEK knappen 3 ganger. den instéllda tillagnings-/

x4 upptiningstiden.)

TOF c 30 c 30

OBS:

« Nar ugnen startar kommer ugnslampan att tandas och den roterande tallriken kommer att rotera medsols
eller motsols.

+  Om luckan 6ppnas under tillagningen/upptiningen for att rora i eller vdnda pd maten, stannar tillagningsti-
den pa displayen automatiskt. Tillagnings-/upptiningstiden borjar rakna ner igen nar luckan &r stangd och
START knappen trycks in.

- Nar tillagningen/upptiningen ar fardig, 6ppna luckan eller tryck pa STOP och tidpunkten pa dagen visas pa
displayen igen, om klockan har stéllts in. N .

- For att kontrollera effektnivdn under tillagningen, tryck p& knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA. Sd ldnge
ditt finger trycker pa knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA kommer effektnivan att visas.

Om du lagar mat langre an standardtiden (se tabell nedan) med samma tillagningssatt, aktiveras ugnens saker-
hetsmekanismer automatiskt. Mikrovagseffektnivan reduceras eller grilluppvarmningselementet slar av och pa.

Tillagningsldage Standardtid
Mikrovag 100 P 30 minuter
Grilltillagning 7 minuter for R-642

99 min 50 sek for R-742
Mix grill tillagning 99 min 50 sek
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1. BARA GRILL MATLAGNING

Grillen i toppen av ugnen har bara en effektinstéllning. Grillen bistas av skivtallriken som roterar samtidigt for
att sakerstalla jamn stekyta. Anvand stativet for grillning av sma bitar av mat som bacon, skinka och teacakes.
Mat kan placeras antingen direkt pa stativet eller i en form/varmetalig tallrik pa stativet.

Exempel:
For att grilla i 20 minuter med hjalp av knappen GRILL.

1. Tryck pé GRILL knappen en 2. Ange 6nskad uppvarmningstid 3, Tryck p4 START/<D>+1min knappen
gang. genom att trycka pa 10 MIN for att starta grillningen.
knappen tva ganger. (Displayen raknar ned genom den

X1 instéllda grillningstiden.)

2. MIX GRILLTILLAGNING

MIX GRILL kombinerar mikrovagseffektniva med grillen. MIX betyder att laga mat med mikrovagseffekt och
grilleffekt vaxelvis.

Efter halva grilltiden ljuder ljudsignalen tvd ganger och kommer att pdminna dig om att vdnda pa maten for att
sakerstdlla jamn stekyta. Observera att ugnen inte stannar automatiskt vid grillning.

Kombinationen av mikrovagseffekt med grillen minskar tillagningstiden och ger en knaprig, brun yta.

Det finns 2 val fér kombinationen:

KOMBINATION 1 (Display: C-1)

55 % tid for mikrovagseffekt, 45 % tid for grill matlagning. Anvand for fisk och graténg.

KOMBINATION 2 (Display: C-2)

36 % tid for tillagning i mikrovagsugn, 64 % tid for grill matlagning. Anvands for pudding, omelett, och fjaderfa.

Exempel:
For att tillaga i 15 minuter, med hjalp av MIX GRILL med 55 % tid mikrovagseffekt och 45 % grilleffekt (C-1).

1. Tryck pa MIX GRILL knappen 2. Ange 6nskad uppvarmningstid 3. Tryck pd START/<>+1min

en gang. genom att trycka pa 10 MIN knappen for att starta
knappen en géang och 1 MIN tillagningen.
x1 knappen 5 ganger. (Displayen réaknar ned genom den

instéllda tillagningstiden.)
C-1 15:00 15:00

ANTECKNINGAR fo6r GRILL och MIX GRILL TILLAGNING:

« Det ar inte nddvandigt att forvarma grillen.

- Vid stekning av mat i en djup behallare, placera den pa tallriken.

«+ Du kan upptécka rok eller att det luktar brént ndr du anvander grillen for forsta gdngen. Detta dr normalt och
inte ett tecken pa att ugnen ar ur funktion. For att undvika detta problem, nar du forsta gangen anvander ug-
nen, varm ugnen utan mat i 20 minuter pa grill.

VIKTIGT: Under drift, for att rok eller lukter ska skingras, dppna ett fonster eller sla pa koksventilationen.

/\ VARNING:
Luckan, ytterhoéljet, ugnsutrymmet och tillbehor blir mycket heta under drift. Se till att undvika
brannskador genom att anvanda tjocka ugnshandskar.
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1. SEKVENSTILLAGNING

Denna funktion gor att du kan laga mat med upp till 2 olika sekvenser som kan omfatta manuell tilagningstid
och ldge och / eller tidsupptining samt viktupptiningsfunktion. Val programmerad finns det ingen anledning
att stora tillagningen eftersom ugnen automatiskt gdr vidare till ndsta steg. Ljudsignalen ljuder géng efter den
forsta sekvensen. Om ett steg ar upptining bor det vara i den forsta sekvensen.

OBS: Automenyn kan inte anges som en av flera sekvenser.

Exempel: Om du vill tina maten i 5 minuter, sedan laga mat med 80P mikrovagseffekt i 7 minuter. Stegen
ar foljande:

1. Tryck pa knappen TIDSUPPTINING en gang, i LED-displayen visas dEF2.

2. Ange tillagningstid genom att trycka pa 1 MIN knappen 5 ganger.

3. Mata in effektniva (80P) genom att trycka p4 MIKROVAGSEFFEKTNIVA knappen 3 génger.
4. Ange tillagningstid genom att trycka pa 1 MIN knappen 7 génger.

5. Tryck pd START knappen en gang for att starta tillagningen.

2. +1min FUNKTION (Autominut)
+1min knappen tillater dig att anvanda de tva foljande funktionerna:

a. Direkt start
Du kan direkt borja laga mat pa 100P mikrovagseffektniva i T minut genom att trycka pa +1min knappen.

b. Forldnga tillagningstiden

Du kan forlanga tillagningstiden vid manuell tillagning, tidsupptining och automatisk menydrift i multiplar om
1 minut om +1min knappen trycks in medan ugnen ar i drift. Under viktupptining, kan tillagningstiden inte
Okas genom att trycka pa +1min knappen.

OBS: Tillagningstiden kan férlangas med maximalt 99 minuter.

3. KOKSTIMER FUNKTION:
Du kan anvanda kokstimern for tidtagning dar mikrovagstillagning inte &r inblandat till exempel for att koka
agg tillagade pa den konventionella héllen eller for att 6vervaka den staende tiden for tillagad/upptinad mat.

Exempel:
Att stélla in timern pd 5 minuter.

1. Tryck pd KOKSTIMER 2. Ange 6nskad tid 3. Tryck pd START/<)> Kontrollera displayen.

en gang genom att trycka pa +1min knappen fér  (Displayen raknar ned genom
1 MIN knappen 5 att starta timern. den instéllda tillagnings-/
@ ganger. upptiningstiden.)

Nar timertiden anldnder, kommer ljudsignalen att ldta 5 ganger och lysdioden visar da aktuell tid.

Du kan ange upp till 99 minuter, 50 sekunder. Fér att avbryta KOKSTIMERN under nedrikning, bara tryck pé
STOP knappen.

OBS: KOKSTIMER funktionen kan inte anvandas under matlagning.

4. BARNSPARR:

Anvands for att forhindra odvervakad drift av ugnen av sma barn. | barnspérrlage:

a. For att stélla in BARNSPARR:

Tryck och hall nere STOP knappen i 3 sekunder tills en lang ljudsignal hors. Displayen visar:

[ =i |
L] ]

b. Fér att avbryta BARNSPARR:
Tryck och hall inne STOP knappen i 3 sekunder tills en Iang ljudsignal hors.
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1. TIDUPPTINING
Denna funktion tinar snabbt mat samtidigt som du kan vélja en lamplig upptiningsperiod, beroende pa mattyp.

Folj exemplet nedan for information om hur man anvénder denna funktion. Tidsintervallet &r 0:10 - 99:50.
Exempel: For att tina maten i 10 minuter.

1. Vélj menyn som kravs genom att trycka pa 2. Ange tillagningstiden 3. Tryck pd START/
TIDUPPTINING knappen en géng. genom att trycka pa 10 MIN +1min knappen for att
x1 knappen en gang. starta tillagningen.
Ly ’

displayen visar:| dEF2 P
!

Att notera for tidsupptining:

« Efter tillagningen kommer ljudsignalen att ljuda fem ganger och lysdioden visar da aktuell tid, om klockan
har stallts in. Om klockan inte har stallts in, kommer displayen endast att visa "0:00" nar tillagningen &r klar.

- Den forinstallda mikrovagseffektnivan ar 30P och kan inte d@ndras.

2. VIKTUPPTINING

Mikrovagsugnen ar férprogrammerad med en tid och effektniva sa att foljande livsmedel tinas enkelt:

flaskkott, notkott och kyckling. Viktomradet for den har maten ar fran 100 g - 2000 g i 100 g steg.

Folj exemplet nedan for information om hur du anvénder dessa funktioner.

C3

-
Sy

Exempel: For att tina upp en kottstek som vdger 1,2 kg med VIKTUPPTINING.
Lagg kottet i en form eller ett mikrovagsugnsupptiningsstativ pa skivtallriken.

1. Vélj menyn som kravs genom att trycka 2. Ange vikten genom att trycka pd VIKT/ 3, Tryck pa START/<
péd VIKTUPPTINING knappen engang.  PORTION knapparna tills dnskad vikt +1min knappen for
’.',‘iﬁ —r x1 visas ?tt st?rta tiIIagk;ningen.
‘6" ' = . Displayen raknar
displayen visar: x12, visas: ned genom
upptiningstiden.)
Frysta livsmedel tinas upp fran -18° C.

ATT NOTERA FOR VIKTUPPTINING

+ Innan infrysning av livsmedel, se till maten &r farsk och av god kvalitet.

« Livsmedelsvikt bor rundas upp till ndrmaste 100 g, till exempel, 650 g till 700 g.

« Om det behovs, skydda sma omraden av kétt eller fladerfa med platta bitar av aluminiumfolie. Detta forhin-
drar att omradena blir varma under upptiningen. Se till att folien inte kommer i kontakt med ugnens vaggar.

AUTOMENY knapparna hittar automatiskt ratt tillagningssatt och tillagning av livsmedel (detaljer pa sidan
GB-4 och GB-13). F6lj exemplet nedan for information om hur man anvander denna funktion.

Exempel: For att laga tva bakpotatis (460 g) med hjalp av funktionen AUTOMENY.

1. Vlj menyn som krdvs genom att 2. Tryck pa VIKT/PORTION UPP/NER 3. Tryck paSTART/<>
trycka pa Bakad potatis knappenengang.  eller fortsatt att trycka pa knappen +1min knappen for att
G Bakad potatis for att valja 6nskat antal starta tillagningen.
(\) x1, potatisar (upp till 3). (Displayen raknar
= ) ned genom
displayen visar: @ X1' visas: upptiningstiden.)
OBSERVERA:

- Vikten eller méngden livsmedlet kan matas in genom att trycka pa VIKT/PORTION UPP/NER tills 6nskad vikt/
mangd visas. Skriv in vikten pa maten endast. Ta inte med vikten pa behallaren.

+  For livsmedel som vager mer eller mindre dn de vikter/mdangder som anges i AUTOMENY-tabellen pa sidan
GB-13, tillaga med manuell drift.
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Automeny

VIKT / PORTION / REDSKAP

Tillvdagagangssatt

Popcorn

509,100¢9

Placera popcornpasen direkt pa den roterande tallriken
(Se anmérkning nedan: "Viktig information om
mikrovagspopcornfunktionen").

Bakad potatis

1,2, 3 potatisar (delar)
1 potatis =ca.230 g
(initial temp. 20°C)

Anvand potatis med en liknande storlek pa ca. 230 g.
Punktera varje potatis pa flera stéllen och placera mot
kanten pa den roterande tallriken. Vand och arrangera
om efter halva tillagningstiden. Lat vila 3 - 5 minuter
fore servering.

Kyld Pizza

100 g,200g,400g
(initial temp 5°C)
Tallrik

Placera pizzan pa en tallrik i mitten av den roterande
tallriken. Tack inte dver.

Frysta gronsaker
t.ex. brysselkal,
gréna bonor,
artor, blandade
gronsaker, broccoli

150 g, 350 g, 500 g
(initial temp -18°C)
Skal och lock

Placera gronsakerna i en [amplig behallare. Tillsatt 1
msk vatten per 100 gram gronsaker, tack skalen och
placera pa den roterande tallriken. Ror om efter halva
tillagningen och efter tillagningen.

Dryck 1,2,3 Placera koppen(-arna) pa den roterande tallriken och
(120 ml / kopp) (initial temp. 5° C) rér om efter uppvarmning.
Kopp
Mattallrik 2509g,35049,5009g Placera tallriken i mitten av den roterande tallriken.
(initial temp. 5° C) Téck inte 6ver. Ror om efter tillagning.
Tallrik
Observera:

« Den slutliga mattemperaturen kommer att variera beroende pa matens temperatur fran borjan. Kontrollera
att maten ar rykande varm efter tillagning. Vid behov kan du férlanga tillagningstiden manuellt.

« Resultaten vid anvandning av automatisk tillagning beror pa skillnader sasom form och storlek pa mat och
dina personliga preferenser nar det géller matlagningsresultat. Om du inte &r n6jd med det programmerade
resultatet, justera tillagningstiden for att matcha dina krav.

Viktig information om mikrovagspopcornfunktionen:

1. Nar du valjer 100 gram popcorn, foreslds det att du viker
ner en triangel pa varje hérn av pasen innan tillagning.

Se bilden till hoger.

2. Om/Nar popcornpasen expanderar och inte ldngre rote-
rar ordentligt, vanligen tryck pa STOP knappen en gang
och Oppna ugnsluckan och justera pasens ldge for att

sdkerstalla jamn tillagning.
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For att laga/tina mat i en mikrovagsugn, maste mikrovagsenergin kunna passera genom behallaren for att pe-
netrera maten. Darfor dr det viktigt att valja lampliga husgerad.

Runda/ovala tallrikar &r att foredra framfor fyrkantiga/avldnga, eftersom maten i hérnen tenderar att tillagas for
lange. En mangd olika husgerad kan anvandas som anges nedan.

Husgerad Mikrovags- Grill Kommentarer
saker

Aluminiumfolie v/X v Sma bitar av aluminiumfolie kan anvandas for att

Foliebehallare skydda mat fran 6verhettning. Hall folien minst 2 cm
fran ugnens vaggar, ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte sdvida inte annat
anges av tillverkaren, t.ex. Microfoil ®, folj instruktio-
nerna noga.

Stekkarl 4 b 4 F&lj alltid tillverkarens anvisningar.
Overskrid inte angivna uppvdrmningstider.
Var mycket forsiktig da dessa karl blir mycket heta.

Porslin och keramik v/X X Porslin, keramik, fajans och benporslin &r vanligtvis
lampligt, med undantag for de med metalldekoration.

Glaskarl t.ex. Pyrex ® v v Forsiktighet bor iakttas vid anvandning av tunna glas-
foremal eftersom de kan ga sonder eller spricka om de
varms plotsligt.

Metall b 4 v Det rekommenderas inte att anvanda metallhusgerad
eftersom det bildar gnistor, vilket kan leda till brand.

Plast/Polystyren t.ex. 4 b 4 Man maste vara forsiktig eftersom en del behallare for-

snabbmatsférpackningar vrids, smalter eller missfargas vid hdga temperaturer.

Plastfolie 4 X Det far inte rora vid maten och maste penetreras for
att lata angan komma ut.

Frys-/Stekpasar %4 b 4 Maste penetreras for att lata angan komma ut. Se till
att pasarna ar lampliga for mikrovdgsugnsanvandning.

Papper - Tallrikar, muggar 4 b 4 Anvand inte plast- eller metallband, eftersom de kan

och hushallspapper smalta eller fatta eld pa grund av att metallen avger
"ljusbagar".

Halm- och trabehallare 4 b 4 Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera
fukt.
Man maste vara forsiktig eftersom Overhettning kan
orsaka brand.

Returpapper och tidningar b 4 v Overvaka alltid ugnen nér du anvander dessa material

eftersom 6verhettning kan orsaka brand.
Kan innehalla metallfragment som orsakar “gnista”
och kan leda till brand.

/\ VARNING:

antandning.

Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappersbehallare, 6vervaka ugnen pa grund av risken for
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VARNING: ANVAND INTE KOMMERSIELLA UGNS-
RENGORINGSMEDEL, ANGTVATTAR, SLITANDE,
HARDA RENGORINGSMEDEL, NAGOT SOM INNE-
HALLER NATRIUMHYDROXID ELLER SKURSVAM-
PAR PA NAGON DEL AV DIN MIKROVAGSUGN.
Innan rengéring, se till att ugnsutrymmet, luck-
an, ugnshdljet och tillbehoren ér helt svala.
RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TA BORT
ALLA MATRESTER - Hall ugnen ren, annars kan
det leda till en forsamring av ugnens yta. Detta
kan negativt paverka livslangden pa apparaten
och maéjligen resultera i en farlig situation.
Ugnens utsida

Utsidan av ugnen kan rengoras latt med mild tval och
vatten. Se till att tvalen torkas av med en fuktig trasa
och torka av utsidan med en mjuk handduk.
Kontrollpanel

Oppna luckan fére rengéring fér att avaktivera kon-
trollpanelen. Forsiktighet bor iakttas vid rengdring av
kontrollpanelen. Anvéand en trasa fuktad med vatten,
torka forsiktigt av panelen tills det blir rent.

Undvik att anvanda stora mangder vatten. Anvand
inte nagon form av kemiska eller slipande rengérings-
medel.

Ugnens insida

1. For rengoring, torka allt stank eller spill med en
mjuk, fuktig trasa eller svamp efter varje anvandning
nar ugnen fortfarande ar varm. For tyngre spill, an-
vand en mild tval och torka flera ganger med en fuk-
tig trasa tills alla rester tas bort. Uppbyggt stank kan

Overhettas och borja ryka eller fatta eld och orsaka
gnistbildning. Ta inte bort vagledarlocket.

2. Se till att tval eller vatten inte tranger in i de sma
ventilerna i vaggarna vilket kan orsaka skador pa ug-
nen.

3. Anvdnd inte rengdringsmedel i sprejform pa ug-
nens insida.

4. Hetta upp ugnen regelbundet genom att anvanda
grillen och vdrm ugnen utan mat i 20 minuter pa grill
(sida GB-10). Resterande mat eller fettstank kan orsaka
rok eller dalig lukt.

Hall vagledarskyddet rent hela tiden.
Vagledarskyddet ér tillverkat av ett dmtaligt material
och boér reng6ras med omsorg (folj rengéringsinstruk-
tionerna ovan).

OBS: Overdriven blétliggning kan orsaka sénderfall
av vagledarskyddet.

Végledarskyddet ar en férbrukningsvara och utan re-
gelbunden rengdring, kommer det att behova ersét-
tas.

Tillbehor

Tillbeh6r som den roterande tallriken, vandfot och
stativ bor tvattas i en mild diskmedelsldsning och tor-
kas. De kan diskas i diskmaskin.

Lucka

For att ta bort alla spar av smuts, rengér regelbundet
bada sidor av luckan, luckans tatningar och angréans-
ande delar med en mjuk, fuktig trasa. Anvand inte
slipande rengdringsmedel.

OBS: En angtvatt bor inte anvandas.

Rengoringstips - For att underldtta rengéringen av ugnen:
Placera en halv citron i en skal, tillsatt 300 ml (1/2 pint) vatten och vdarm pa 100% i 10 -12 minuter.

Torka ugnen ren med en mjuk, torr trasa.
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