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SVENSKA

Baste kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart varumérke star for hogkvalitativa och
noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
skonsam behandling, massage, skdnhet, spadbarnsartiklar och luft.

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den ar tillganglig
for andra anvandare och folj anvisningarna.

Vénliga halsningar
ditt Beurer-team

Innehall

1. Presentation av produkten ........c..ccceveevreririnnens 2 8. GOra en Matning.....cccveerererereneserereereeesennes 6
2. Teckenforklaring .........cceceeeeinnncsciicies 2 9. Beddma resultat ..........cooveieeniiniinicininieen, 7
3. Varnings- och sakerhetsinformation .. .3 10. Ovriga funktioner-.... ..9
4. Information ........ccccovviirciiiiiiiine .4 11. Rengdring och skétsel ..9
5. Produktbeskrivning ... .5 12, Avfallshantering ......ccccoceeervevnennne ..9
6. Idrifttagning .......ccevenne. .5 13.Vad gor jag om problem uppstar? ................. 10
7. Stélla in anvandardata..........ccceeeinenririneceene 5

| forpackningen ingar foljande:
e Diagnosvag BF 530

e 2 st. batterier 3,0V, CR 2032

e Denna bruksanvisning

1. Presentation av produkten

Produktens funktioner

Den har digitala diagnosvagen ar avsedd for vagning och for berakning av en personlig halsoprofil.
Vagen ar endast avsedd for privat bruk.

Forutom matning av kroppsvikt har vagen foljande diagnosfunktioner som kan anvandas av upp till atta per-
soner:

e BMI

e \/isning av andelen kroppsfett

e Andel vatten i kroppen

¢ Andel muskelmassa

e Benmassa

e Basalf6rbranning och férbranning vid aktivitet

Vagen har dessutom féljande extrafunktioner:

e Omkoppling mellan kilo ("kg”), pund ("Ib”) eller stone ("st”)
e Automatisk avstangningsfunktion

e Funktion som varnar nér batteriet haller pa att ta slut

* Automatisk anvéndaridentifiering

e | CD-visning av P1 till P8

2. Teckenférklaring
Foljande symboler anvénds i bruksanvisningen:

A VARNING  Varning fér skaderisker eller hélsorisker.
A OoBS! Séakerhetsanvisning angaende risk for skada pa produkt/tilloehor.

@ Information Hanvisning till viktig information.



3. Varnings- och sékerhetsinformation

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig
for andra anvandare och folj anvisningarna.

VARNING

¢ Vagen far inte anvindas av personer som har medicinska implantat (t.ex. pace-
maker). Implantatets funktion kan paverkas.

e Far ej anvandas under graviditet.
Trampa aldrig langst ut pa vagens ena kant. Produkten kan tippa!

o Batterier som svéljs kan fororsaka livshotande skador. Forvara batterierna utom réck-
hall for barn. Om ett batteri svéljs ska ldkare omedelbart uppsokas.

o Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk fér kvavning)!

e Obs! Stéll dig aldrig pa vagen med fuktiga fétter, ej heller nar vagen &r blét pa ovansidan. Halkrisk!

@ Anvisningar for hantering av batterier

e Byt ut batterier som borjar bli svaga i god tid.

e Byt alltid ut alla batterier vid samma tillfalle och anvénd batterier av samma typ.

e Batterierna far inte laddas eller aktiveras pa andra sétt, far inte tas isar, kastas i Gppen eld eller
kortslutas.

e Batterier som lacker kan orsaka skador pa produkten. Ta ut batterierna ur batterifacket om pro-
dukten inte ska anvéndas under en langre tid.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska baras vid
rengdringen.

e Batterier kan innehalla giftiga &mnen som skadar hélsan och miljon. Avfallshantera darfor batterier
i enlighet med géllande miljéstadgar.

o Kasta aldrig batterier i det vanliga hushallsavfallet.

e Kasta inte batterier i 6ppen eld. Risk fér explosion!

@ Allmén information

Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller kommersiellt
bruk.

e Observera att tekniska mattoleranser kan forekomma, eftersom vagen inte ar avsedd for profes-
sionellt, medicinskt bruk.

e Vagens kapacitet ar max. 180 kg. Vid vagning och vid analys av benmassa visas resultaten i steg
om 100 g.

e Matresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa visas i steg om 0,1 %.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

o Vid leveransen &r vagen instélld pa enheterna "cm” och "kg”.

o Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. Korrekt vagning kan endast garanteras om vagen stér
pé ett stabilt underlag.

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera
den inte for néra varmekallor (kaminer, vdrmeelement).

¢ Reparationer far endast utforas av Beurers kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare.
Prova alltid att batterierna fungerar och byt ut dem om det behdvs innan du reklamerar produkten.

o Kontakta oss pa den angivna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsékran
om Overensstdmmelse.



Forvaring och skotsel
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror pa hur val den skéts:

OBS!
A ¢ Produkten ska rengdras med jamna mellanrum. Anvand inga starka rengéringsmedel och hall ald-

rig produkten under eller i vatten.

e Se till att inga vatskor kommer i kontakt med vagen. Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av
produkten under rinnande vatten.

o Stéll inga foremal pé vagen nér den inte anvands.

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera
den inte for néra varmekallor (kaminer, vdrmeelement).

¢ Tryck inte pa knappen med vald och anvand inte spetsiga foremal.

o Utsétt inte vagen for hoga temperaturer eller kraftiga elektromagnetiska félt (t.ex. mobiltelefon).

4. Information

Matprincipen

Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdga med bioelektrisk impedansanalys. | nagra sekunder avges
en knappt markbar och helt ofarlig strém som goér det mojligt att faststélla andelen kroppsfett.

Med den hédr métningen av det elektriska motstandet (impedansen) samt inberédkning av konstanter och
individuella véarden (alder, langd, kon, grad av fysisk aktivitet) kan andelen kroppsfett och andra vérden i
kroppen avgoras. Muskelvavnad och vatten leder elektricitet vél och ger dérfor ett 1agt motstand. Ben och
fettvavnad daremot har Iag ledningsférméaga, eftersom fettcellerna och benen knappt leder nagon strém
alls pa grund av mycket hogt motstand.

Observera att de varden som diagnosvagen visar bara &r en uppskattning av de medicinska, verkliga ana-
lysvérdena for kroppen. Endast en specialistidkare kan gora en exakt analys av kroppsfett, vatten, muskel-
massa och benmassa med medicinska metoder (t.ex. datortomografi).

Allméanna tips

e For att du ska kunna jamféra din vikt bor du varje gang vaga dig vid samma tid pa dygnet (helst pa mor-
gonen), efter forsta toalettbesdket, fastande och utan klader.

e Viktigt vid matningen: Matning av kroppsfett maste utféras barfota och kan vid behov med utféras latt
fuktade fotsulor.
Helt torra eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande resultat, eftersom de inte &r tillrackligt elek-
triskt ledande.

e Sta rakt och stilla under matningen.

e Vanta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte &r normal for dig.

e Vanta i ca 15 minuter efter uppstigning sa att det vatten som finns i kroppen hinner fordelas.

e Det &r viktigt att observera att det enbart &r den langsiktiga trenden som raknas. | regel beror kortsiktiga
viktférandringar inom nagra fa dagar pa vatskeforlust, men andelen vatten i kroppen spelar dock en vik-
tig roll for valbefinnandet.

Begransningar

Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare varden kan avvikande och osannolika resultat uppsta i

foljande fall:

e Barn under ca 10 &r

e Tavlingsidrottare och kroppsbyggare

e Gravida

e Personer med feber, i dialysbehandling, med symtom pa 6dem eller osteoporos

¢ Personer som star under kardiovaskular medicinering (medicinering av hjart-karlsystemet)

e Personen som star under kérlutvidgande eller kdrlsammandragande medicinering

¢ Personen med stora anatomiska avvikelser i benen som paverkar hela kroppsstorleken (benen avsevért
kortare eller I&ngre).



5. Produktbeskrivning
Oversikt

1. Elektroder

2. Av-knapp ¥

3. Instéliningsknapp SET

4. Pa-knapp A

5. Display

6. Idrifttagning
Sétta i batterierna

Dra av batteriisoleringstejpen, om det finns en sddan, fran batterifackslocket respektive avldgsna batteri-
skyddsfolien och sétt in batterierna med polerna pa ratt hall. Om vagen inte fungerar tar du ut batterierna
helt och satter i dem igen.

Byta viktenhet

Vid leveransen &r vagen instélld pa viktenheten "kg”. Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en
kort stund (ca 1-2 sekunder). Vanta tills "0.0 kg” visas pa displayen. Pa baksidan av vagen finns en knapp
for att stalla om till enheterna "pounds” och "stones”.

Placering av vagen

Placera végen pa ett plant och stabilt underlag (inte p& en matta). En korrekt vagning kan endast garante-
ras om vagen star pa ett stabilt underlag.

7. Stélla in anvandardata

For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvérden maste du spara dina personliga anvan-

dardata.

Vagen har atta minnesplatser dar du och exempelvis dina familjemedlemmar kan spara och visa person-

liga instéliningar.

e Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras om vagen
star pa ett stabilt underlag.

e Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort stund (ca 1-2 sekunder). Vanta tills "C.0 kg”
visas pa displayen.

e Pabdrja instaliningen med knappen SET. Den forsta minnesplatsen blinkar pa displayen.

e Valj dnskad minnesplats med A/¥-knappen och bekréfta med SET-knappen.

e Nu kan du goéra foljande instéllningar:

Anvandardata Instéliningsvarde
Anvandare/personer | P-1 till P-8
Kroppsstorlek 100 till 220 cm
Alder 10 till 100 &r

Kon man (), kvinna ()
Aktivitetsniva 1till 5




Aktivitetsniva
Vid val av aktivitetsniva ska en bedémning pa medellang och lang sikt géras.

Aktivitetsniva | Fysisk aktivitet

1 Ingen:

2 Lag: Liten och mattlig fysisk aktivitet (t.ex. promenader, lattare tradgardsarbete, gym-
nastik).

3 Medelhég: Fysisk aktivitet minst 2 till 4 ganger per vecka, i 30 minuter per gang..

4 Hog: Fysisk aktivitet minst 4 till 6 ganger per vecka, i 30 minuter per gang..

5 !\/Iypket hbg: Intensiv fysisk aktivitet, intensiv traning eller hart kroppsarbete dagligen,
i minst en timme.

e Andra varden: Tryck p& knappen A eller¥ hall ned knappen for att bldddra snabbare.
e Bekrafta inmatningen: Tryck pa knappen SET.

o Néar vérdena har stéllts in visas "C.0 kg” pa displayen i 20 sekunder.
e Nar 0.0 kg” visas stéller du dig barfota pa vagen.

e Efter viktmétningen visas BMI, kroppsfett, vatten, muskelandel, benmassa, BMR och AMR

@ Information: Den uppmétta viken registreras nu for den utvalda anvandaren och sparas. Detta kravs
fér automatisk anvéndaridentifiering.

8. Gora en matning
Méta vikten och utfora diagnos

Stall dig barfota pa vagen. Se till att du str med bada fotterna pa elektroderna. Du ska sta stadigt och ha
vikten jamnt férdelad.

@ Information: Det far inte finnas nagon hudkontakt mellan fétterna, benen, vaderna eller laren. Mét-
ningen blir annars inte korrekt utford.
Om en matning genomfors med strumpor pa blir méatresultatet inte korrekt.

Végningen borjar direkt. Forst visas vikten.

Om anvéndaren star barfota pa elektroderna pabdrjas BIA-diagnosen automatiskt.

Om en anvéndare finns registrerad visas anvandaren en kort stund (t.ex. P- 1), sedan visas BMI, kropps-
fett (BF), vatten, muskelandel, benmassa, BMR och AMR.

Foljande vérden visas: 2 3 4 5 6 7 8

1. Vikt i kg e A

3. Kroppsfett i % ‘H"""""'cm
4. Andelen vatten i % = i %! Y 90V aggt
5. Muskelandel i % o= ' 'l " " l' lo Ib
6. Benmassa i kg =0 ’)v‘ Pl 0 0N D A)kg
7. Basalforbrénning i kcal (BMR) ;
8. Forbranning vid aktivitet i kcal (AMR) 1

Om anvéndaren inte kan identifieras visas enbart vikten och "F--".

Endast vdgning

Stall dig nu pa vadgen med skorna pa. Sta stadigt pa vagen med vikten jamnt fordelad pa bada benen.
Végningen borjar direkt.

Vikten visas.

@ Information: Diagnosvardena kan inte visas eftersom det inte gar att utféra nagon BIA-diagnos med
skor.

Stinga av vagen
Vagen stangs av automatiskt.



9. Bedoma resultat

Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)

Body-Mass-Index (BMI) &r en siffra som ofta anvands for att analysera vikten. BMI raknas ut med hjalp
av vardena for kroppsvikt och kroppslangd, och formeln ser ut sa har: Body-Mass-Index = kroppsmas-
seindex: Vikten/langden?. Enheten f6r BMI &r séledes [kg/m?). Vuxna (fran 20 &r) delas in efter BMI med
foljande vérden:

Kategori BMI
Undervikt Kraftig undervikt <16
Mattlig undervikt 16-16,9
L&tt undervikt 17-18,4
Normalvikt 18,5-25
Overvikt Latt dvervikt 25,1-29,9
Fetma Fetma grad | 30-34,9
Fetma grad Il 35-39,9
Fetma grad Il >40

Andel kroppsfett
Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta l&kare for mer information!).

Man Kvinna

véldigt véldigt

mycket Alder | lite normalt | mycket mycket

Aider |lite normalt | mycket

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21 % |>21,1% 10-14 [<16% |16-21 % |21,1-26 % | >26,1%

15-19 [<12% |12-17% |17,1-22 % |>22,1% 15-19  [<17% | 17-22 % |22,1-27 % | >27,1%

20-29 [<183% [13-18% |18,1-23 % |>23,1% 20-29 |<18% [18-23 % |23,1-28 % |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24 % |>24,1% 30-39 |<19% [19-24 % |24,1-29 % |>29,1%

40-49 |<156% [ 15-20 % |20,1-25 % | >25,1% 40-49 |<20% |20-25 % |25,1-30 % |>30,1%

50-59 |<16% |16-21 % |[21,1-26 % | >26,1% 50-59 |<21% [21-26 % |26,1-31 % [>31,1%

60-69 |<17% |[17-22 % |22,1-27 % |>27,1% 60-69 |<22% [22-27 % |27,1-32 % |>32,1%

70-100 |<18% |18-23 % |23,1-28 % | >28,1% 70-100 |<23% [23-28 % |28,1-33 % |>33,1%

Idrottare uppvisar ofta lagre varden. Beroende pa den typ av sport som utévas, traningsintensitet och
kroppsbyggnad kan vérden uppnas som fortfarande ligger under de angivna riktvardena. Observera dock
att extremt laga véarden kan medféra hélsorisker.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Aider | daligt bra mycket Aider | daligt bra mycket
bra bra
10-100 | <50% 50-65% | >65% 10-100 | <45% 4560 % | >60%

Kroppsfett innehdller en relativt 1&g andel vatten. Darfor kan personer med en hog andel kroppsfett ligga
under riktvéardena fér andel vatten i kroppen. Fér den som sysslar med uthallighetsidrotter kan riktvardena
daremot dverskridas pé grund av lagre andel fett och hogre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den har vagen lampar sig inte for att dra medicinska slutsatser
om exempelvis aldersrelaterad vatteninlagring. Radgor med din lakare om du kénner dig osaker. Principi-
ellt bér man efterstrava en hogre andel vatten i kroppen.




Muskelmassa
Andelen muskler i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Alder lite normalt mycket Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54% 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38 % >38%
40-49 <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33 % >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32 %

Benmassa

Vara ben genomgar precis som resten av vara kroppar naturliga uppbyggnads- , nedbrytnings- och ald-
randeprocesser. Benmassan 6kar snabbt under barndomen och nér sitt maximum mellan 30 och 40 &rs
alder. Med stigande &lder minskar bentéatheten sedan nagot igen. Med en sund kost (sérskilt kalcium och
D-vitamin) och regelbunden fysisk aktivitet kan denna nedbrytning i viss man motverkas. Med malinriktad
muskeluppbyggnad kan du 6ka stabiliteten i skelettet ytterligare. Observera att den hér vagen inte visar kal-
ciumhalten i benen, utan vikten av alla bestdndsdelar i benen (organiska material, oorganiska material och
vatten). Benmassan &r svar att paverka, men varierar dock nagot under paverkande faktorer (vikt, kropps-
storlek, alder, kon). Det finns inga erkénda riktlinjer eller rekommendationer.

OBS!

Benmassa ar inte detsamma som bentathet.

Bentatheten kan enbart bedémas vid en medicinisk undersékning( (t.ex. datortomografi, ultraljud).
Darfor &r det inte majligt att dra slutsatser om férandringar i benen och benens hardhet (t.ex. osteo-
poros) med den hér végen.

BMR

Basalférbranningen (BMR = Basal Metabolit Rate) &r den mangd energi som kroppen behdver i fullstandig
vila for att uppréatthalla de grundlaggande funktionerna (t.ex. om man ligger i sdngen i ett dygn). Det har
vardet i grunden beroende av vikt, kroppsstorlek och alder.

Det visas pa diagnosvagen i enheten kcal/dag och beraknas enligt den vetenskapligt erkénda Harris-
Benedict-ekvationen.

Den hér energiméangden behdver kroppen under alla omstandigheter och den maste aterféras till kroppen i
form av néring. Om du under langre tid intar mindre energi kan halsan péaverkas negativt.

AMR

Aktivitetsforbréanningen (AMR = Active Metabolic Rate) &r den mangd energi som kroppen férbrukar per
dag i aktivt tillstdnd. Energiférbrukningen hos en person stiger i takt med ékande fysisk aktivitet och
registreras av diagnosvagen via den angivna aktivitetsgraden (1-5).

For att halla den nuvarande vikten maste den energi som kroppen forbrukar tillforas igen i form av mat och
dryck.

Om mindre energi tillférs kroppen an vad den férbrukar under en langre tid, kompenserar kroppen genom
att i huvudsak hamta energi fran inlagrat fett, och vikten minskar. Om daremot mer energi tillférs an den
beraknade aktivitetsforbranningen under en langre tid, kan kroppen inte forbrénna energidverskottet, utan
det lagras som fett i kroppen och vikten dkar.

Tidsméssigt samband fér resultaten
Observera att det enbart ar den langsiktiga trenden som ar av betydelse. Viktférandringar pa kort
sikt inom nagra dagar beror i regel pa vatskeforlust.

Tolkningen av resultaten gérs utifran férandringarna av totalvikten och de procentuella kroppsfett- och kropps-
vattenandelarna samt muskelmassan och den tid som gatt mellan forandringarna.



Snabba forandringar inom loppet av nagra dagar bor skiljas fran forandringar pa medellang sikt (nagra

veckor) och andringar pé langre sikt (manader).

En grundlaggande regel ar att kortsiktiga viktforandringar nastan uteslutande beror pa en dndrad vatten-

halt, medan férandringar p& medellang och langre sikt dven kan bero pé att andelen fett och muskler har

paverkats.

e Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller stér stilla, har du bara forlorat vatten -
exempelvis efter ett traningspass, bastubad eller en diet som bara &r inriktad pa snabb viktforlust.

¢ Om vikten stiger pa medellang sikt, och andelen kroppsfett sjunker eller star stilla, kan du déremot har
byggt upp vardefull muskelmassa.

e Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar direkten och du forlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions- eller styrketraning. Pa sa sétt kan du 6ka
andelen muskler pa medellang sikt.

e Kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte laggas samman (muskelvavnad innehaller ocksa en
viss mangd vatten).

10. Ovriga funktioner

Anvandarregistrering

Anvandarregistrering av maximalt atta sparade anvandare av vagen ar mgjligt vid en diagnosmétning (bar-
fota).

Vid en ny métning registrerar vagen méatningen for anvandaren med det sista sparade matvardet inom +/-2
kg.

Okénda meddelanden

Om métningen inte kunde registreras for en anvéndare visas P-- pa displayen.

Byta batterier

Vagen ar utrustad med en funktion som visar nér batterierna bérjar ta slut. Om véagen har for lite batteri
visas "Lo” i visningsfaltet och vAgen stangs av automatiskt. Du maste da byta batterierna (2 st. 3,0 V, CR

2032).

11. Rengéring och skétsel

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

Rengdr vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om det behdvs kan du &ven ta lite reng6rings-
medel pa trasan.

12. Avfallshantering

Kasta aldrig batterier av nagot slag i de vanliga hushallssoporna. Du & som konsument enligt lag skyldig
att atervinna férbrukade batterier.

Du kan lamna uttjanta batterier till en atervinningscentral i din kommun eller till en butik som séljer batte-
rier.

@ INFORMATION:
Féljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som innehaller skadliga amnen:
Pb = batteriet innehaller bly
Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

Nar produkten &r uttjant far vadgen och batterierna inte slangas i de vanliga hushallssoporna av hansyn till
miljén. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. ﬁ
Avfallssortera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Om du har fragor som rér avfallshantering vander du dig till ansvarig kommunal myndighet.



13. Vad g6r jag om problem uppstar?
Om ett fel intréffar vid en végning visas f6ljande:

Visas pa displayen

Orsak

Atgird

P__

Okand métning (matningen ligger
utanfér grénserna for anvan-
darregistrering, alternativt var

det inte mojligt att gora nagon
entydig registrering — se avsnitt
10: Anvéndarregistrering).

Upprepa anvandarregistreringen. Se
avsnitt 7 "Stélla in anvandardata”.

Nu visas enbart vikten,
inga diagnosvarden.

Fettandelen ligger utanfor det
matbara omradet (mindre dn 3 %
eller stérre &n 65 %).

Upprepa matningen barfota eller fukta
fotterna latt vid behov.

EI’F

Vagens maxkapacitet pa 180 kg
har 6verskridits.

Belasta inte vagen med mer &n 180 kg.

Err eller felaktig vikt
visas.

Inget jamnt, stabilt underlag.

Stall vagen pa ett stabilt och jamnt
underlag.

Err eller felaktig vikt
visas.

Stér inte stilla.

Sta sa stilla som majligt.

Felaktig vikt visas. Vagen har fel nollpunkt. Vanta tills vagen stangs av automatiskt
igen. Aktivera vagen, vénta pa 0.0 kg”
och gor sedan om métningen.

Lo Batterierna i vagen &r slut. Byt ut batterierna i vagen.
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