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(s) SVENSKA

Bésta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestamt er for att kdpa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star
for noggrant kontrollerade och hgklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena varme, vikt,
blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och Ias igenom den har manualen noggrant. Spara pa den for senare anvandning och
se till att den bilir tillgénglig fér andra personer, som anvander vagen och var vanlig och iaktta de
instruktioner, som ges.

Med vénlig halsning
Ert Beurer-team

1 Bor lasas

Apparatens funktioner

Denna digitala glasvag ér till for vagning och for berdkning av ditt personliga Body-Mass-Index
(kroppsmasseindex).

Vagen ér tillverkad for privat bruk.

V&gen har féljande funktioner, som kan anvéndas av upp till tio personer:

* Matning av kroppsvikten

¢ Berdkning av Body Mass Index (BMI, kroppsmasseindex)

¢ Tolkning av BMI med hjélp av férger for enkel klassificering.

Med hjalp av minnesfunktionen kan upp till tio personer ldsa av upp till de tio senast sparade vikt-
vérdena, och de BMI-vérden som har berdknats fér dem.

2 Teckenforklaring

Féljande symboler anvénds i bruksanvisningen

A Varning Varningshénvisning for skaderisker eller halsorisker.

A Obs! Sékerhetshanvisningar till méjliga skador pa apparaten/tillbehor.

@ Anvisning  Anvisning pa viktig information.

3 Sakerhetsanvisningar

Siakerhetsanvisningar

Varning:
¢ Placera inte fotterna pa bara ena sidan av vagen: Risk for tippning!
e | 3t inte barn leka med férpackningsmaterialet (risk for kvavning).
* \agens ovansida &r hal nar den &r fuktig eller vat.




Anvisningar for hantering av batterier

Varning:

* Batterier som sviljs kan leda till livshotande skador. F6rvara batterier och vagen utom
rackhall fér sma barn. Om ett batteri svaljs ska lakare omedelbart uppstkas.

* Batterierna gér inte att ladda och far inte reaktiveras pa annat sétt, tas isr, kastas i elden
eller kortslutas.

¢ Batterier kan innehalla giftiga &mnen som skadar halsan och miljon. Avfallshantera déarfor
ovillkorligen batterierna i enlighet med gallande miljéstadgar. Kasta aldrig batterierna i det
vanliga hushallsavfallet.

Obs!:
¢ Byt ut samtliga batterier vid samma tillfélle.
¢ Byt alltid ut alla batterier vid samma tillfalle och anvand batterier av samma typ.
¢ Ett lackande batteri kan orsaka skador pa apparaten. Om vagen inte anvands under en
langre tid ska batterierna tas ur batterifacket.
* Om ett batteri Idcker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska
béras vid rengdringen.

Allménna anvisningar

@ ¢ Apparaten ar endast avsedd for privat bruk, inte for medicinskt eller kommersiellt.

¢ Observera att vissa variationer i matvardena kan forekomma, eftersom det inte &r friga om en
vag for professionellt, medicinskt bruk.

* Max. belastning fér vagen &r 150 kg (330 Ib, 23 st). Den uppmétta vikten visas i steg om
100 g (0,2 Ib).

¢ Kontrollera och byt alltid batterier innan du reklamerar vagen.

* Reparationer far endast utféras av vér kundservice eller av vara auktoriserade &terforséljare.

¢ Kontakta var kundtjanst eller en aterforsaljare om du har andra fragor om vara produkter.

* Alla vagar uppfyller EG-riktlinje 2004/108/EG.

4 Apparatbeskrivning

Oversikt

Visning
"Upp”-knapp A
USER-knapp
"Ner”-knapp
SET-knapp
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5 Idrifttagande

Satta i batterier (3 st. 1,5 V AAA mikro)
Ta bort skyddsremsan fran batterierna och/eller sétt i batterierna. Tank pa att vanda polerna &t ratt
hall i batterifacket. Om végen inte fungerar tar du ut batterierna helt och sétter i dem igen.

Andra viktenhet
Vagen visar vardet i kg. Med hjélp av knappen pa baksidan kan du stalla in vdgen pé antingen kilo-
gram ("kg”), pund ("Ib”) eller stone ("st”).

Installera vagen
Stall vagen pa ett jamnt och fast underlag. En fast yta &r avgérande for en precis métning.

6 Information

Maétprincipen
BMI beraknas med utgangspunkt fran den inmatade kroppslangden och den uppmétta vikten.

Allménna tips
¢ Forsok att vaga dig vid samma tid pa dygnet (helst p& morgonen), efter toalettbesok, utan att ha
&tit och utan klader, for att f& jamforbara resultat.

7 Inkoppling av vagen

Aktivera vibrationssensorn genom att sparka kort, kraftigt och vél hérbart pa vagen.
P4 displayen visas forst datumet och "8888” som ett sjélvtest, och sedan "0.0".
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8 Installning

Stélla in datum och tid
dag manad ar

Du kan endast ndra datum och tid genom att ta ur batterierna och séatta i dem igen.
Datum och tid stéller du in i flera steg i den hér ordningsféljden:
dag — manad - &r - timmar — minuter.



Det delomrade som star i tur att &ndra blinkar.

o Tryck pa knapparna V och A\ for att andra en installning.

¢ Tryck pa knappen SET for att spara instéliningen och komma till nésta installningsomrade eller for
att avsluta installningen.

Efter denna procedur stangs vagen av automatiskt.

Om ingen knapp trycks in under 15 sekunder sténgs vagen ocksa av.

Instéllining av anviandardata

Vagen har 10 anvandarminnesplatser och 10 matresultatminnesplatser per anvéndare. P4
anvandarminnesplatserna kan du och exempelvis dina familjemedlemmar spara och hdmta
féljande personliga instéliningar:

Ordning Anvéndardata Instéllningsvéarden

1 Minnesplats 1till 10

2 Kroppsstorlek 100 till 220 cm
(3'-03" till 7'-03")

Satt pa vagen (se 7. Satta pa vagen). Nar "0.0 kg" visas:

* Tryck p& "USER”-knappen tills dnskat minne visas. Forst visas den instéllda kroppslangden. Vanta
tills "C.0 kg" visas igen.

¢ Du andrar Iangden genom att trycka pa "SET”.

o Stall in langden genom att trycka p& knapparna V och A. Om du vill gora en snabbgenomgang
haller du knappen intryckt.

e Bekrafta med "SET".
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@ Observera foljande: Om du dndrar instéliningen av din langd vid en senare tidpunkt
raderas alla hittills sparade méatresultat pa din anvandarminnesplats.




9 Anvindning

Végning och berédkning av BMI.

S4& hér vager du dig och berdknar ditt personliga Body Mass Index:

 Satt pa vagen (se 7. Inklopping av véagen).

e Vilj sedan anvandarminnet med dina personliga instéliningar med "USER”. Forst visas den
kroppslangd som du har angett. Vanta tills "0.0 kg” visas igen. Nu kan du vaga dig. Sta stilla under
végningen.
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Datum, vikt och BMI visas.
Fargen pa displayen &ndras beroende pd BMI (se 10. - Beddmning av resultat).

Ett varde sparas per dag och per person. Om du gor flera matningar per dag sparas alltid det
senast uppmétta vardet. De data som sparats hittills denna dag skrivs dver.

Efter ca 10 sekunder stangs vagen automatiskt av.

Avldsning av de sparade métresultaten

Sa hér laser du av de sparade vérdena for den aktuella anvéndaren:

 Satt pa vagen (se 7. Inklopping av vagen). Forst visas sjélvtestet och sedan "C.0 kg™,

¢ Vilj 6nskat anvandarminne genom att trycka flera ganger pa knappen "USER”. Om du inte trycker
pa nagra fler knappar visas efter ca tre sekunder forst den aktuella anvandarens langd igen, och
sedan "0.0 kg”.

* Bladdra sedan genom minnena med V eller A\.

¢ Datum, vikt och BMI visas. Fargen pé displayen andras beroende pa BMI (se 10. - Bedémning av



resultat).
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10 Beddmning av resultat

Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)

Body-Mass-Index (BMI) &r ett tal som ofta anvands fér bedémning av kroppsvikten. Talet berdknas
av vardena kroppsvikt och kroppslangd och formeln for detta ser ut sa har: Body-Mass-

Index = kroppsmasseindex Kroppslangd?. Enheten f6r BMI &r séledes [kg/m?]. Viktindelningen
enligt BMI sker hos vuxna (fran 20 &r) med féljande varden (kélla: WHO):

Display Kategori BMI
Rosa Undervikt Kraftig undervikt <16
Maéttlig undervikt 16-16,9
L&tt undervikt 17-18,4
Gron Normalvikt 18,5-25
Gul Overvikt Latt fettma 25,1-29,9
Roéd Fettma Fettma grad | 30-34,9
Fettma grad I 35-39,9
Fettma grad Ill =40

Tidsaspekten och resultaten

@ Observera att det bara &r den langsiktiga trenden som har betydelse. Kortsiktiga
viktavvikelser mellan néagra fa dagar beror som regel pé vatskeforluster.




11 Byta batterier

Batterierna i vdgen maste bytas nar "Lo” visas pa displayen. Om batterierna ar for svaga, stangs
vagen av automatiskt.

Obs!

¢ Anvand batterier av samma typ, samma marke och samma kapacitet vid varje byte.
¢ Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

* Anvand inte ateruppladdningsbara batterier.

¢ Anvénd batterier som &r fria fran tungmetaller.

12 Fo6rvaring och skotsel

Apparatens livslangd och precision &r beroende av varsamt hanterande.

Obs!
¢ Apparaten bor da och da rengéras. Anvand en Iatt fuktad trasa for rengéringen och vid
behov kan du ldgga pa lite rengdringsmedel pa den. Anvand inga skarpa rengéringsmedel
och hall aldrig apparaten under vatten.
¢ Skydda vagen mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer,
elektromagnetiska falt och alltfor néra varmekallor (kaminer, vdrmeelement).

13 Atervinning

Batterier och uppladdningsbara batterier far inte kasseras i hushallsavfallet. Som konsument
har du lagstadgade skyldigheter att [amna in férbrukade batterier. Du kan lamna in gamla batterier
vid kommunala avfallsstationer eller i butiker dar batterier av aktuell typ séljs.

Obs!
® o=

X

De har symbolerna férekommer pa batterier som innehéller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljsskal far de forbrukade batterierna inte kastas i hushalisavfallet. Atervinning kan ske pa
motsvarande uppsamlingsplats i ditt land.

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material.

and Electronic Equipment) for elektriskt och elektroniskt avfall.

Om du har fragor som rér avfallshantering ska du vénda dig till ansvariga kommunala
myndigheter.

K Kassera apparaten i enlighet med EG-riktlinje 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
—



14 Vad gor jag om problem uppstar?

Om vagen upptacker ett fel vid vagningen visas foljande.

métbara omradet.

Display Orsak Avhjélpning

oL Den maximala belastningen | Belasta inte vagen med mer
pa 150 kg har éverskridits. an 150 kg.

Lo Batterierna ar néstan slut. Byt ut batterierna.

no Forsok har gjorts att lasa av | Vagen stings av automatiskt
en anvandares minnesplats | efter en kort tid. Sl& pé den
innan nagra varden har igen och gdr en ny métning.
sparats.

Err BMI-vérdet ligger utanfor det | Sla pa vagen igen och up-

prepa métningen.

Ingen matning mojlig

Méjliga fel

Avhjélpning

Vagen soker efter den korrekta nollpunkten.

Stall vagen pa ett plant och fast underlag.
Vanta tills vagen visar "0.0 kg*.

Batterierna i vagen ar tomma.

Byt ut batterierna.

Felaktig vagning

Méjliga fel

Avhjélpning

Vagen stér pa en matta.

Stall vadgen pa jamnt och fast underlag.

Vagen har fel nollpunkt. Stall vadgen pa jamnt och fast underlag. Aktivera
vagen och véanta tills vagen stangs av igen (stall dig
inte pa vagen dessforinnan).

Aktivera sedan vagen pa nytt och upprepa matningen.
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