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VI TENKER PA DEG

Takk for at du har valgt et Husqvarna-produkt. Med dette produktet vil du oppleve
perfekt kombinasjon mellom funksjonell design og optimal teknologi. Du kan veere sikker
pa at du vil oppna perfekte resultater, og at du har full kontroll med det du gjer. Vi vil be
deg a lese denne bruksanvisningen ngye, for & f& mest mulig nytte av produktet.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

@ Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.husqgvarna-electrolux.se

g Registrere produktet ditt for a fa bedre service:
www.husqvarna-electrolux.se

Kjgpe tilbehgr, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:
www.husqvarna-electrolux.se/shop

KUNDESTATTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.

Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du serge for & ha fglgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.
/I\ Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

@ Generell informasjon og tips

§F Miljginformasjon

Med forbehold om endringer.
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1. A\ VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

/\ VIKTIG! VIKTIGE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES NOYE
OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG
REFERANSE.

Hvis det begynner a ryke av maten som varmes,
MA MAN IKKE APNE DZREN. Sla av ovnen,
trekk ut kontakten og vent til maten ikke ryker
lenger. A apne daren mens det ryker av maten,
kan fare til brann. Bruk kun beholdere og utstyr
som er beregnet pa bruk i mikrobglgeovn. Ikke la
ovnen sta uten tilsyn ved bruk av
engangsbeholdere i plast, papir eller andre
brennbare matbeholdere. Rengjar
balgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tgrre
og frie for fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes
og begynne a ryke eller ta fyr. Mikrobglgeovnen er
beregnet pa oppvarming av mat og drikke. Tarking
av mat eller klesplagg og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter o.l. kan
medfgare fare for personskade, antenning eller
brann.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes
ikke i mikrobglgeovn.

Forsiktighet bar utvises for ikke a fortrenge
dreieskiven nar du fierner beholderne fra
apparatet.

1.1 For a unnga fare for skader

/I ADVARSEL!

Ikke bruk ovnen om den er skadet eller har
feilfunksjoner.
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Far bruk, sjekk falgende punkter:

a) Dgren: Pass pa at daren lukkes ordentlig og
sjekk at den ikke er skjev eller vridd.

b) Hengslene og sikkerhetsdarsperren: Sjekk at de
ikke er brukket eller lgse.

c¢) Dartetning og frontramme: Pass pa at de ikke er
skadet.

d) Inne i ovnsrommet eller pa dgren: Pass pa at
det ikke finnes bulker.

e) Stremledning og stikkontakt: Pass pa at de ikke
er skadet.

Du ma aldri justere, reparere eller modifisere
ovnen selv. Det er farlig for alle andre enn faglaert
personell a utfare eventuell service eller reparasjon
som innebeerer a fierne dekslet som beskytter mot
eksponering for mikrobglgeenergi.

lkke la det bygge seg opp fett eller smuss pa
dartetningen eller tilstatende deler. Falg
instruksjonene for “Vedlikehold og rengjaring”.
Rengjgr ovnen med jevne mellomrom og fjern
eventuelle matrester. Hvis man ikke holder ovnen
ren kan dette fare til forringelse av overflaten, noe
som videre kan redusere apparatets levetid. Det
kan ogsa fare til en farlig situasjon.

Ikke forsak selv, eller la andre som ikke er
autoriserte av ELECTROLUX, skifte ut lyspaeren i
ovnen. Skulle ovnslampen ga i stykker, ta kontakt
med forhandler eller ring en autorisert
ELECTROLUX -servicetekniker.
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1.2 For a unnga fare for eksplosjon og plutselig
koking

/I\ ADVARSEL!

Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes
opp i forseglede beholdere, da de kan
eksplodere.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til
forsinket eksplosjonsartet koking, derfor ma man
utvise forsiktighet ved handtering av beholderen.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar
ikke varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan
eksplodere selv etter at
mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet. For a
koke eller varme opp egg som ikke har blitt rgrt
eller blandet, stikk hull pa plommer og hviter, hvis
ikke kan eggene eksplodere. Ta av skallet og del
opp hardkokte egg far de varmes i mikrobglgeovn.
For a unnga brannsar bar du alltid teste matens
temperatur og rare i den far den serveres. Veer
spesielt oppmerksom pa temperaturen i mat og
drikke som gis til spedbarn, barn eller eldre.

Hold barn borte fra dgren for a forhindre demii a
brenne seg.

1.3 ]Ic:or a unnga at barn bruker mikrobglgeovnen
eil
/\ ADVARSEL!

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir
varme under bruk. Barn under atte ar ma ikke
komme i naerheten med mindre de holdes
under konstant oppsyn.
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Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og

oppover og personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap dersom de har blitt holdt
under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og forstar de tilknyttede
farene. Barn bgr veere under oppsyn for a sikre at
de ikke leker med apparatet. Rengjaring og
brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn, med
mindre de er atte ar eller eldre og holdes under

oppsyn.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i
privathusholdninger og tilsvarende bruksomrader
som: kjgkkenomrader for ansatte i butikker, pa
kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
gjester ved hoteller, moteller og liknende
overnattingssteder; private overnattingssteder

(f.eks. bed and breakfast).

Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000

meter over havet.

1.4 For a unnga brannfare

Mikrobglgeovnen bgr holdes under oppsyn
mens den er i bruk. For hgye effektnivaer
eller for lange tilberedningstider kan fore til
overoppheting av matvarer og resultere i
brann. Stremuttaket ma veere lett
tilgjengelig, slik at enheten lett kan kobles
fra stromnettet i nagdstilfeller.
Vekselstreamsuttaket ma veere pa

220-240 V, 50 Hz, med minimum 10 A
fordelingssikring, eller minimum 10 A
fordelingskretsbryter. Det anbefales at man
benytter en separat stremkrets for kun
dette apparatet. Ovnen ma ikke
oppbevares eller brukes utendears.

Ikke plasser antennelige materialer nzer
ovnen eller ventilasjonsapninger. Ikke
blokker ventilasjonsapningene. Fjern alle
metallforseglinger, metalltrader osv. fra

mat og matemballasje. Gnistoverslag pa
metalliske overflater kan forarsake brann.
Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk
i mikrobglgeovn. Man ma ikke oppbevare
mat eller andre gjenstander inne i ovnen.
Kontroller innstillingene etter at du starter
ovnen for a sikre at den fungerer som
@nsket. Se tipsene og radene i denne
brukerhandboken og i kokebokdelen. Ikke
bruk ovnen med dgren apen, eller endre
dgrens sikkerhetssperrer pa noen mate.
Ikke bruk ovnen hvis det finnes en
gjenstand mellom dgrforseglingene og
lukkeflatene.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke
med lege eller produsenten av pacemaker



for forholdsregler vedrgrende
mikrobglgeovner.

1.5 For a unnga fare for
elektrisk stot

Ikke under noen omstendigheter ma du
fierne den ytre kassen. lkke sgl eller far inn
gjenstander i derlasapningene eller
ventilasjonsapningene. Ved eventuelt sal,
skru av ovnen og ta ut kontakten
umiddelbart, og ring en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker. Ikke senk
stremledningen eller kontakten i vann eller
andre vaesker. [kke la stramledningen
ligge over varme eller skarpe overflater, sa
som varmluftsventilasjonsapningen
bakerst pa toppen av ovnen.

Hvis stramledningen til denne ovnen
skades, ma den erstattes med en spesiell
ledning. Utskiftningen ma foretas av en
autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

1.6 For a unnga fare for
eksplosjon og plutselig
koking

Bruk aldri forseglede beholdere. Fjern
forseglinger og lokk fgr bruk. Forseglede
beholdere kan eksplodere pga.
oppbygging av trykk selv etter at man har
slatt av ovnen. Utvis forsiktighet ved
oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn.
Bruk en beholder med vid apning, slik at
bobler kan slippe ut.

For a forhindre plutselig erupsjon av

kokende vaeske og mulig skalding:

* Reariveesken for
oppvarming/gjenoppvarming.

» Det anbefales at man plasserer en
glass-stang eller liknende redskap i
vaesken under oppvarming.

+ Laveesken sta i ovnen i minst 20
sekunder etter tilberedning for & unnga
forsinket, eksplosjonsartet sprut fra
kokekaret.

Stikk hull pa skall/skinn pa matvarer som
poteter, polser og frukt fgr tilberedning i
mikrobglgeovn, hvis ikke kan de
eksplodere.
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1.7 For a unnga fare for
brannskader

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar
mat ut av ovnen, for & unnga brannsar.
Apne alltid beholdere, popkornposer,
stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender
for & unnga brannsar fra damp.

Temperaturen til beholderen er ikke
ngdvendigvis den samme som
temperaturen pa maten eller drikken; sjekk
alltid temperaturen pa selve matvaren. Sta
pa litt avstand fra ovnsdgren nar du apner
den, for & unnga brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra derapningen.

Ikke len deg eller sving pa ovnsdaren. Ikke
lek med ovnen eller bruk den som et
leketgy. Barn ber lzere alle viktige
sikkerhetsinstruksjoner: bruk av
grytelapper, forsiktig fierning av lokk over
mat og a vaere spesielt forsiktig med
emballasje (f. eks. selvoppvarmende
materialer) som er utformet for a lage sprg
mat, da disse kan veere ekstra varme.

1.8 Andre advarsler

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.
Denne ovnen er kun beregnet pa
mattilberedning i private hjem, og skal kun
brukes for tilberedning av mat. Den er ikke
egnet for profesjonell bruk eller bruk i
laboratorier.

1.9 For a fremme problemfri
bruk av ovnen og unnga
skade

Ovnen ma aldri brukes mens den er tom,
unntatt nar dette anbefales i
brukerhandboken. Ved bruk av bruningsfat
eller selvoppvarmende materialer, ma du
alltid plassere en varmemotstandig
isolering, som en porselenstallerken, under
for & unnga skade pa dreieplaten og
dreieplatestativet pga. termospenning.
Oppvarmingstidene som er spesifisert i
oppskrifter/instruksjoner ma ikke
overstiges. Ikke bruk metallredskaper som
reflekterer mikrobglger og kan fare til
elektrisk gnistoverslag. Ikke plasser
hermetikkbokser i ovnen. Bruk kun
dreieplaten og dreieplatestativet som er
beregnet for denne ovnen. Ikke bruk
ovnen uten dreieplaten.
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For & unnga at dreieplaten knuses:

» La dreieplaten avkjgles fgr du rengjar
den med vann.

* lkke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

* lkke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.

Ikke plasser noe pa den ytre kassen under
bruk.

VIKTIG! Hvis du ikke er sikker pa
hvordan du kan koble til ovnen,
kontakt en autorisert, kvalifisert
elektriker.

Verken produsent eller forhandler kan pata
seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke
har koblet ovnen til elektrisk stremkilde pa
korrekt mate. Vanndamp eller -draper kan
fra tid til annen dannes pa ovnsveggene
eller rundt dgrforseglinger og
lukkeoverflater. Dette er normalt, og er
ikke tegn pa at mikrobglgelekkasje eller
feilfunksjon.



2. APPARATOVERSIKT

2.1 Mikrobglgeovn

-
, B Ovnsrom
o
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Frontkant
Ovnslampe
Kontrollpanel
Dgrapner

Plate som beskytter
belgeleder

Pakning for
dreietallerken

Dgarpakning og
lukkeflater

Sjekk at falgende tilbehar medfelger:
Dreieplate
Dreieplatestativ

Plasser dreieplatestativet i pakningen pa
bunnen av hulrommet i ovnen.

Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

For & unnga skade pa dreieplaten bgr
du s@rge for at fat og beholdere lgftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.
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2.3 Kontrollpanel
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3.1 Plugg inn

Nar ovnen kobles til for farste gang vil den

sperre om du gnsker 4 stille klokken.

1. Ovnen piper og alle ikonene pa
skijermen blir slatt pa innen et halvt
sekund.

Ovnen vil spgrre om du @nsker a sla
klokken pa.

2. Trykk pa START for & bekrefte.

(Se «still klokken» for instruksjoner.)
For & sla av klokken, vri bryteren til
skjermen viser «oFF».

3. Trykk pa START for a bekrefte, eller
STOPP-knappen for & avbryte.

3.2 Ventemodus
(stromsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis
den ikke brukes i Igpet av en 5-minutters
periode.
1. Er klokken stilt vises tiden i 3 min, fer
«econy vises i 3 sekunder.
Skjermen slar seg av.
2. Huvis klokken ikke er stilt inn:
Skjermen slar seg av.
3. For a avslutte ventemodus kan du:
Apne daren, trykk en knapp eller dreie
knotten.

3.3 For a stille klokken

Ovnen har en 24-timers klokke.
Eksempel: For 4 stille klokken til 18.45.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen to ganger for

a vise klokkesymbolet.
. Drei knotten til «on» vises.
. Trykk pa START for a bekrefte.
. Drei knotten for & justere tidtakeren.
. Trykk pa START for & bekrefte.
. Drei knotten for & justere minutter.
. Trykk pa START for & bekrefte.

N~Noah~howbdh

3.4 Justering av klokken nar
den allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt

inn.

Eksempel: For & endre 18.45 til 19.50.

1. Trykk pa START. Time-innstillingen vil
blinke.

NORSK

3. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

2. Drei knotten til 19 vises.
3. Trykk pa START.
4. Drei knotten til 50 vises.
5. Trykk pa START.

3.5 For a avbryte klokken og
ga i standby
(stremsparingsmodus)

1. Trykk pa TIDSUR to ganger.

2. Drei knotten til «xoFF» vises.
3. Trykk pa START for a bekrefte.

3.6 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
hindrer at barn bruker den. Nar lasen er
aktivert, vil ikke mikrobglgeovnen fungere

1"

inntil sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.

Det er kun mulig a sla av og pa
sikkerhetslasen nar ovnen ikke er i bruk.
Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child
lock»-symbolet vises.

Eksempel: For a sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker
ingen knapper bortsett fra STOPP-
knappen.
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4. BRUK

4.1 Mikrobolger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter
og 30 sekunder pa 560 W
mikrobglgeeffektniva.

1.

2,
3.

Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hoyre
for trekanten inntil 560 W vises.

Drei knappen for & endre klokkeslett.
Trykk pa START.

| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a
trykke knappen rett under gnsket
innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan
temperaturen stilles ved & holde
EFFEKTNIVA-knappen inne til

gnsket temperatur vises pa skjermen.

4.2 Effektnivainnstilling

Ved valg av 800 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 20 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes,
uansett innstilling, i 3 minutter eller
lengre, vil viften ga i 2 minutter etter
at programmet har stoppet. Apne
deren og viften vil stoppe, lukk dgren
og den vil starte inntil 2 minutter har
gatt (inkludert tiden deren var oppe).
Om ovnen brukes i mindre enn 3
minutter, kommer ikke viften pa.

Effektnivain-

nstilling

Forslag til bruk

800 W/H@Y  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende).

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjattpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrgd. Ved denne
lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten a
overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjgtt), anbefales det a bruke denne
innstillingen for a sikre at kjgttet blir mort.

240 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne

TINING innstillingen er ogsa ideell for & tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

80 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smerdeig).

ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT

4.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus

Standardtid

Redusert effektniva

Mikrobglge 800 W

20 minutter

Mikrobglge 560 W




4.4 Endre steketiden under
bruk

Steketiden kan endres under bruk.
Eksempel: For a legge til 2 minutter
(120 sek.) bruk START-knappen.
1. Trykk START fire ganger.

Steketiden vil gke med 120 sekunder.

4.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for a
velge Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for a
avbryte steketiden.

4.6 Tidsur

Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Drei knappen for & endre klokkeslett.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk
starte.

Tiden kan forlenges samtidig som
klokken gar, ved & vri knappen eller &
trykke pa START.

Tiden kan bare stilles dersom ovnen
ikke er i bruk.

4.7 Legg til 30 sekunder

Du kan starte steking direkte ved
800 W/HGY i 30 sekunder ved a trykke
START.

For & legge til mer tid, trykk pa
START.

4.8 Stillemodus

For a sla av lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

2. Roter knappen inntil «xoFF» vises pa
skjermen.

3. Trykk pa START.

For a skru pa lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Roter knappen inntil "on" vises i
skjermen.

3. Trykk pa START.
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4.9 Pause

For a trykke pause mens mikroovnen er i

gang.

1. Trykk STOPP-knappen eller apne
dgren.

2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil 5
minutter.

3. Press START for a fortsette.

4.10 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.

i‘fﬁ Smelte smgr

jﬁﬁ Smelte sjokolade

Y% Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smer.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to
ganger.

2. Roter knappen for a legge inn vekt.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
reres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe.

Effektnivaet pa forhandsinnstilte
Favoritt-oppskrifter kan ikke justeres.
1-4 mug cakes (koppkaker) kan lages
samtidig.

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger
koketid, legg til 10 sekunder.

Veer forsiktig med sjokoladen da den
kan bli overopphetet og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne

oppskrifter.

1. Trykk p& EFFEKTNIVA-knappen for a
velge effektniva.

2. Roter knappen for & stille inn gnsket
koketid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp
inntil du hgrer et pip og en favoritt-stjerne
vises pa skjermen.
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For a tilbakestille favoritter til
fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
400 W i tre sekunder.
Ovnen vil nullstille seg til
fabrikkinnstillinger.

4.11 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut
korrekt tilberedning- og tidsinnstillingsmodus
basert pa matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjgtt/fisk/fjaerfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Vri knappen for a velge vekt.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
rgres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe.



5. STEKETABELLER

5.1 Favoritter
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Favoritter Vekt Knapp Fremgangsate
Smelte smar 0,05-0,25 kg * + Plasser smeret pa en tallerken som
1 taler varme.
Rar godt etter steking.

Smelte sjokolade 0,1-0,2 kg

YA

Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser
sjokoladen i en varmebestandig
tallerken. Rer nar klokken ringer. Rer
godt etter steking.
ADVARSEL! Sjokoladen kan bli
veldig varm. Trenger sjokoladen
lenger koketid, | egg til 10 sekunder.
Veer forsiktig med sjokoladen da
den kan bli overopphetet og brenne
seg.

Mug Cake
(koppkake)

1-4 kopper

o

Lag kaken etter oppskriften. Plasser
koppen mot kanten av dreieplaten. La
sta i 30 sekunder etter ferdig steking.

5.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake)

Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)

Ingredienser Ingredienser
Til 1 kopp: Til 1 kopp:
2% ss (25g) hvetemel 2% ss (25g) hvetemel
2ss(12g) kakao pulver 2% ss (30g) sukker
2% ss ca (30 g) sukker Yats bakepulver
Yats bakepulver 1%ss (15g) Vegetabilsk olje
1% ss (15g) Vegetabilsk olje Yats vaniljeekstrakt

Vats vaniljeekstrakt

1 egg

1 egg

1% ss bringebzer syltetay uten frg

Metode:

1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og
rer med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rgr godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke %s . Kaken vil heve ut
av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmarkrem.
Tips: For a lage appelsin-mug cake (kopp-
kake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstrakt.

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rar med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rgr godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for a
jevne rgren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved & bruke Y . Kaken vil heve ut
av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt med vaniljekrem.
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Eple-mug cake (koppkake)

Peangtt-mug cake (koppkake)

Ingredienser Ingredienser
Til 1 kopp: Til 1 kopp:
2% ss (25g) hvetemel 2% ss (25g) hvetemel
2ss(30g) mykt brunt sukker 2ss(30g) mykt brunt sukker
Yats bakepulver Yats bakepulver
Yats malt kanel 1% ss (15g) Vegetabilsk olje
1%ss (15g) Vegetabilsk olje Yats vaniljeekstrakt
1 egg 2ss(30g) fin type peangttsmar
1%ss (30g) eplejus 1 egg
(7 9) biter av knust set kjeks
Metode:
Metode: 1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
1. Hell alle de tgrre ingrediensene rgr med en skje.
(bortsett fra kjeksen) i koppen, rer godt 2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt,
med en gaffel. peangttsmar og egg, og bland godt.
2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og 3. Plasser koppen utenfor midten av
bland godt. dreieplaten.
3. Bland forsiktig inn eplemosen ved a 4. Stek ved & bruke ¢s . Kaken vil heve
bruke en skje. ut av formen under stekingen.
4. Dryss med kjekssmuler fra sgt kjeks. La st i 30 sekunder etter endt steketid.
5. Plasser koppen utenfor midten av

6.

dreieplaten.
Stek ved & bruke ¢ . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

é ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.

Dryss med sjokoladedryss.
Tip: Bruk grovt peangttsmgr om du gnsker.
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Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser
Til 1 kopp:

2% ss (25g) hvetemel

2% ss ca (30 g) sukker

Yats bakepulver
1% ss (15g) Vegetabilsk olje
1ts revet sitronskall
1 egg
Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med 2
ss sukker
Metode:

1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og

rgr med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, revet
sitronskall og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke Y. Kaken vil heve

ut av formen under stekingen.

Lag dryss av sitronjust og sukker.

6. Nar kaken er ferdig, lgsne kaken, stikk
sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

o

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:
2ss(20g) hvetemel
2%ss (30g) brunt sukker
Yats bakepulver
Yats malt kanel
Yats malt muskat
1ss malte mandler
1%ss (15g) solsikkeolje
revet skall fra %2 appelsin
309 raspet gulrot
1 egg
Kremet glasur: 15 g myknet smar
40 g melis
40 g krem ost, ikke mager
Y2 ts appelsinjuice
Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rar med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet
appelsinskall, raspet gulrot og egg, og

bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved a blande smer, melis,

smeareost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fgr du har pa
kakedryss.
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5.3 Automatisk tining

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kjett/fisk/fugl 0,2-0,8 kg = » Legg mateni en ildfast form, og sett
Laro] x1 denne pa det roterende fatet i ovnen.

* Vend maten nar du herer lydsignalet,
og pass pa at alle stykkene ligger hver

(Hel fisk, for seg. Beskytt tynnere deler og
fiskeskiver, spesielt varme deler med
fiskefilet, kyllinglar, aluminiumsfolie.
kyllingbryst, » Nar tineprogrammet er fullfert, pakker
kjottdeig, biff, du maten inn i aluminiumsfolie i 15-45
koteletter, burgere, minutter til den er ferdigtint.
palser) «  Kijottdeig: Vend kjgttdeigen nar du harer
lydsignalet. Fjern ogsa eventuell
ferdigtint kjottdeig.
@Passer ikke for hel fugl.
Brod 0,1-1,0 kg =2 » Legg brgdskivene i en ildfast form, og
lauro) x2 sett denne pa det roterende fatet i

ovnen. Hvis det er snakk om mengder
pa over 1,0 kg, legges bradet direkte pa
det roterende fatet i ovnen. roterende
fatet i ovnen.

» Vend brgdskivene nar du herer
lydsignalet, og pass pa at alle stykkene
ligger hver for seg.

+ Nar tineprogrammet er fullfart, pakker
du bradet inn i aluminiumsfolie i 5-15
minutter til det er ferdigtint.

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.

For mat som veier mer eller mindre enn vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell
vekt-funksjonen.

Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.

Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket.

Kjettdeig ber presses flat for den fryses ned.



5.4 Varme opp mat og drikke
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Mengde Effektniva

Tid

Mat/drikke - R Metode
-g/ml- Innstilling  -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W 1 skal ikke dekkes il
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2  skal ikke dekkes til
6 kopper 900 800 W 10-12  skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 800 W 11-13  skal ikke dekkes til

Tallerkenretter 400 800 W 3-6  skvett litt vann over sausen og dekk

(Grennsaker, kjgtt og til; rgr etter halvgatt program

tilbehar)

Stuing/suppe 200 800 W 1-2 til, rgr etter oppvarming

Grgnnsaker 500 800 W 4-5  hailitt vann, om ngdvendig og dekk
til; rar etter halvgatt program

Kjott, 1 stykke " 200 800 W 3-4  dekk med et tynt lag saus, og dekk til

Fiskefilet " 200 800 W 2-3  dekk il

Kake, 1 stykke 150 400 W Ya legg i en ildfast form

Babymat, 1 glass 190 400 W 1 ha i en beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rgr godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er
for varm

Smelte margarin eller 50 800 W Y dekk til

smor

Smelte sjokolade 100 400 W 2-3  rgr med jevne mellom rom

YKjoleskapstemperatur

5.5 Tining

Mat Mengde Effek.tn_ivé Ti_d Metode Hvil_etid
-g- Innstilling  -Min- -Min-

Gulasj 500 240 W 8-12  ror etter halvgatt program 10-30

Kaker, pr. 150 80 W 2-5 leggi en ildfast form 5

stykke

Frukt (f. eks. 250 240 W 4-5  fordel frukten jevnt, og vend 5

jordbeer, den etter halvgatt program

bringebeer,

plommer)
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5.6 Matlaging fra frossen mat

Mat Mengde Effek!:n_lva Tl.d Metode HV|I.et|d
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12  dekk til 2
Tallerkenretter 400 800 W 9-11  dekk til, ror etter 6 minutter 2

5.7 Matlaging

Mat Mengde Effek?n_ivé Ti.d Metode Hvilfetid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 800 W 9-11  deli sma buketter, tilsett 4-5 -
Erter ss vann, dekk til, rgr av og il
under tilberedning
Gulrgtter 500 800 W 10-12  skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss -
vann, dekk til, rgr av og il
under tilberedning
Stek 1000 800 W 19-21  smak til med krydder, plasser 10
pa den lave risten snu etter!)
Fiskefilet 200 800 W 3-4 krydre etter smak, plasserien 2

grunn terteform vend den etter
halvgatt program

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften vaere pai 2
minutter etter at programmet har stoppet. Viften stopper nar dgren apnes og starter nar
dgren lukkes, helt til 2 minutter har gatt, (inkludert tiden dgren var apen). Om ovnen
brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.
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6.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobolg- Kommentarer
esikker

Aluminiumsfolie/ I X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte

foliebeholdere matvarer mot overoppheting. Folien ma plasseres minst 2
cm fra veggene pa ovnen, siden overslag kan forekomme.
Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er spesielt
oppgitt fra produsenten. Fglg veiledningen ngye.

Porselen og VI X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan

keramikk vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. v Man bgr vaere forsiktig med bruk av glasstey, siden det

Pyrex ® kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon
med mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan
forarsake brann.

Plast/styrenplast, v Man bgr veere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved haye

beholdere temperaturer.

Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for & slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast-
eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa grunn av
overslag.

Papir-tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for a absorbere

kopper og tarkerull fuktighet. Man ber vaere forsiktig, overoppheting kan
forarsake brann.

Halm-og v Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting

trebeholdere kan forarsake brann.

Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir forarsake overslag og brann.
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6.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser  Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger
kortere oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake
brann.

Sterrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene veere like store.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med fyll,
(for eksempel berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker
av kylling).

Dekke til Bruk plastfolie med Iuftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder for
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til & eksplodere,
(f.eks. poteter, fisk, kylling, palser).

VIKTIG! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere
selv etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg
eller kokte egg).

Rer,vend og  For a fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under

flytt pa oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med foliebiter

som reflekterer mikrobglgene.




NORSK 23

7. VEDLIKEHOLD OG RENGJQRING

& ADVARSEL!

IKKE BRUK KOMMERSIELLE
OVNRENSERE, DAMPRENGJ@RING,
SLIPENDE, GROVE VASKEMIDLER,
MIDLER SOM INNEHOLDER KAUSTISK
SODA ELLER SKUREPUTER PA NOEN
DELER AV MIKROOVNEN.

RENGJ@ZR OVNEN MED JEVNE
MELLOMROM OG FJERN EVENTUELLE
MATRESTER. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fare til at overflaten skades, noe
som igjen kan redusere apparatets levetid
og muligvis forarsake en farlig situasjon.

Utsiden

Du kan enkelt gjgre ren utsiden av ovnen
med mild sdpe og vann. Terk av sdpen
med en fuktig klut, og terk av utsiden med
et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel

Apne dgren for du gjer rent kontrollpanelet,

slik at det deaktiveres. Veer forsiktig ved
rengjaring av kontrollpanelet. Bruk en klut
som bare er lett fuktet med vann, terk
forsiktig av panelet inntil det er rent. Ikke

bruk for mye vann. Ikke bruk noen form for

kjemisk eller slipende rengjgringsmiddel.

Innsiden av ovnen

For rengjaring: tark bort sprut eller sgl med

en myk, fuktig klut eller svamp etter hver
bruk, mens ovnen fortsatt er varm. Ved
mye sgl: bruk mild sape og terk over flere
ganger med en fuktig klut inntil alle
matrester er borte. Avsetninger og sprut
kan overoppvarmes og begynne a ryke, ta
fyr eller forarsake gnistoverslag. Ikke fiern
bglgelederdekselet.

Pass pa at det ikke kommer inn sape eller
vann gjennom de sma ventilapningene i
veggen, dette kan fere til skade pa ovnen.

Ikke bruk rengjeringsmidler i sprayform
inne i ovnen.

Dreieplate og dreieplatestotte

Ta dreieplaten og dennes stgtte ut av
ovnen. Vask dreieplaten og stetten i mildt
sapevann. Terk med en tgrr klut. Bade
dreieplaten og stetten kan vaskes i
oppvaskmaskin.

Dor

For & fierne alle spor av smuss, rengjar
bade ut- og innsiden av dgren,
derforsegling og lukkeflater regelmessig
med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjgringsmidler med slipende effekt eller
skarpe metallskraper til & rengjere glasset i
ovnsdgren, da disse kan lage riper
overflaten og fare til at glasset knuses.

VIKTIG!
Man bgr ikke bruke damprengjarere.
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8. HVA DU GJYR HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.
Ikke strammen har gatt.
Hvis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Daren er lukket godt igjen.
Dertetningen og frontrammen er rene.
START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan
rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker. Det
innvendige lyset kan kun skiftes ut av en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid a varme
opp og tilberede mat enn
for?

Still inn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten
dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen
eller,

Still inn et hayere effektniva.




9.

INSTALLERING

Eksempler pa tillatt installasjon
A, B, C eller D:
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9.1

Installere ovnen

— 4 mm

4 mm

Storrelse pa apningen

Stilling B D H

A 562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Mal i (mm)

—

Fjern all emballasje og kontroller om
det er tegn pa skade.

. Denne ovnen er utformet for & passe

inn i et 360 mm hgyt skap som
standard. Ved tilpasning i et 350 mm
heyt skap:- Skru lgs og fiern de fire
fottene fra undersiden av ovnen. Det er
tre haye fotter og en lav fot. Bytt de tre
hgye fattene ut med de som falger med
i tilbehgrspakken. lkke bytt ut den lave
foten.

. Fest krokene til kjgkkenskapet ved a

falge det vedlagte instruksjonsarket og
malen.

. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,

uten a bruke kraft. Apparatet ma lgftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. | tilfelle konflikt i lapet av
installasjonen er denne kroken vendbar.
Den fremre rammen pa ovnen skal ligge
tett i tett mot den fremre apningen pa
skapet.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
4 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).

Bl
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9.2 Sikker bruk av ovnen » Man mé sgrge for nok rom mellom
o ) ) komfyrplater og mikrobglgeovn til &

Hvis mikrobglge ovnen er tilpasset i forhindre overoppheting av

stilling B eller C: ' mikrobglgeovnen, skap og tilbehar.

* Skapet ma vaere minst 500 mm (E) « Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa
over benkeflaten og ma ikke nar mikrobglgeovnen er i bruk.
installeres direkte over komfyrplater. «  Utvis forsiktighet ved bruk av

+ Denne ovnen er kun testet og mikrobglgeovnen mens komfyrplatene
godkjent for bruk i naerheten av gass-, er pa.

elektriske og induksjonskomfyrplater
for privathusholdninger.

9.3 Tilkoble ovnen til
stremforsyning

« Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,
] (A slik at enheten lett kan kobles fra
stremnettet i nadstilfelle. Hvis det ikke
er tilfelle, skal det vaere mulig & bryte
stremforsyningen til ovnen ved a
montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Stikkontakten bear ikke veere plassert

o bak skapet.
000 * Den beste plasseringen er over skapet,
oo se (A).

(0] « Koble ovnen til enfaset vekselstrgm pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert
og jordet uttak. Uttaket ma veere utstyrt
med sikring pa 10 A.

« Strgmledningen kan bare skiftes ut av
en autorisert elektriker.

* Forinstallering binder man en hyssing
til stramledningen for & gjere det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

» Pass pa at stremledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

» Ikke senk strgmledningen eller
kontakten i vann eller andre vaesker.

[
a

9.4 Elektriske tilkoblinger

ADVARSEL! . Hvis stepselet som er montert pa
DENNE OVNEN MA JORDES apparatet ikke er egnet for din stikkontakt,
ma du ringe en autorisert ELECTROLUX-

Produsenten fraskriver seg servicetekniker

erstatningsansvar dersom denne
forholdsregelen ikke fglges.



10. SPESIFIKASJONER
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Nettspenning med vekselstrgm

220-240V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Ngdvendig vekselstremsspenning: Mikrobglge  1.25 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz Y (Gruppe 2/Klasse B)

Utvendige dimensjoner: QN4227 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
QN4237 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Innvendige dimensjoner

285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnskapasitet 17 litres 2
Dreieplate @ 272 mm, glass
Vekt ca. 16 kg

" Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| trad med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

2 linnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

11. MILUGINFORMASJON

Resirkuler materialer som er merket med
symbolett ). Legg emballasjen i riktige
beholdere for a resirkulere det.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.

Ikke kast produkter som er merket med
symbolet & sammen med
husholdningsavfallet. Produktet kan
leveres der hvor tilsvarende produkt selges
eller pa miljgstasjonen i kommunen.
Kontakt kommunen for neermere
opplysninger.
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PRODUKTOVERSIKT........coooecerrreeeerrnece
INNAN FORSTA ANVANDNING..
ANVANDNING ....oooovveeereen.
TILLAGNINGSTABELLER.....
RAD OCH TIPS,
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DU STAR | FOCUS

Tack for att du valt denna produkt fran Husqvarna. Vi har skapat den sa att du ska
kunna fa felfritt resultat i manga ar, med innovativa tekniker som gor livet enklare —

funktioner som du inte skulle hitta hos vanliga produkter. VVanligen agna nagra minuter

at att lasa detta for att fa ut s mycket som majligt av produkten.

Besok var webbplats for att:

@ Fa tips om anvandning, broschyrer, felsokare, serviceinformation:
www.husqvarna-electrolux.se

a/ Registrera din produkt for battre service:
www.husqvarna-electrolux.se

% Kop tillbehdr, forbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:
www.husqvarna-electrolux.se/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.

Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pa typskylten. Modell, PNC, serienummer.

& Varnings-/viktig sakerhetsinformation

@ Allman information och tips

¢ Miljdinformation

Vi forbehaller oss réatten till andringar utan foregaende meddelande.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER.........civiemieeiieisneesesises s

MILJOINFORMATION ......oorvorierireeeeeses s ieesss s
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1. A VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

/\ VIKTIGA! VIKTIGA
SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS
DENNA TEXT NOGA OCH SPARA DEN
FOR FRAMTIDA BRUK.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms
upp borjar ryka. Stang av ugnen, dra ur sladden
och vanta tills maten har slutat att ryka. Om du
oppnar dorren medan maten ryker kan detta
orsaka eldsvada. Anvand endast
mikrovagssakra behallare och karl. Lamna inte
ugnen utan uppsikt vid anvandning av
engangsplast, papper eller andra lattantandliga
matbehallare. Rengér mikrovagsskyddet,
ugnsutrymmet, den roterande tallriken och
tallriksstodet efter anvandning. Dessa maste
vara torra och fettfria. Gammailt fett kan
overhettas och badrja ryka eller fatta eld.

Mikrovagsugnen ar avsedd for uppvarmning av
mat och dryck. Torkning av mat eller klader
samt uppvarmning av varmekuddar, tofflor,
tvattsvampar, fuktiga trasor eller liknande kan
innebara risk for skada, antandning av material
eller eldsvada.

Metallbehallare for mat och dryck ar inte tillatet
under tillagning i mikrovagsugn.
Forsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den

roterande tallriken nar du tar ut behallare fran
enheten.
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1.1 Att undvika risk for kroppsskada

/N VARNING!

Anvand inte ugnen om den ar skadad eller
inte fungerar som den ska.

Kontrollera foljande fore anvandning:

a) Dorren: Se till sa att dorren sténgs ordentligt
och kontrollera att den inte ar feljusterad eller
skev.

b) Gangjarnen och sakerhetslasen: Kontrollera
att de inte ar trasiga eller |0sa.

c) Dorrtatningarna och tatningsytorna:
Kontrollera att de inte har skadats.

d) Inuti ugnsutrymmet eller pa dorren:
Kontrollera att det inte finns nagra bucklor.

e) Stromsladden och kontakten: Kontrollera att
de inte ar skadade.

Justera, reparera eller andra aldrig ugnen sjalv.
Det ar riskfyllt for alla som inte har [amplig
utbildning att utfora service eller reparation som
innefattar avlagsnande av holjet, vilket skyddar
mot exponering av mikrovagsstralning.

Lat inte fett eller smuts samlas pa dorrtatningar
och narliggande delar. Falj instruktionerna for
"Skotsel och rengoring”. Rengor ugnen
regelbundet och ta bort eventuella matrester.
Om ugnen inte halls ren kan ytan forsamras pa
ett satt som kan paverka apparatens livslangd
negativt, och mgjligtvis resultera i en farlig
situation.

Forsok inte att byta ugnslampan sjalv och tillat
inte nagon som inte har behdrighet fran
ELECTROLUX att gora detta. Om ugnslampan
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inte fungerar: Radfraga din aterforsaljare eller
kontakta en behorig ELECTROLUX-
servicerepresentant.

1.2 Att undvika risk for explosion eller plétslig
kokning

/N VARNING!

Vatskor och annan mat far inte varmas upp
i forslutna behallare eftersom de kan
explodera.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan
medfora forsenad eruptiv kokning, och darfor
maste forsiktighet iakttas vid hantering av
behallaren.

Koka inte &gg i sina skal. Hela hardkokta agg
bor inte varmas i mikrovagsugn da de kan
explodera aven efter det att mikrovag-
suppvarmningen ar klar. Stick hal i aggulan och
vitan da du ska tillaga eller varma upp agg som
inte ar uppvispade eller rorda, annars kan aggen
explodera. Skala och skiva hardkokta agg innan
du varmer upp dem i mikrovagsugnen.

For att undvika brannskador bor du alltid testa
mattemperaturen och réra om maten fére
servering. Var speciellt uppmarksam pa
temperaturen hos mat och drycker som ges till
smabarn eller aldre.

Hall barn borta fran dorren for att forhindra att de
branner sig.
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1.3 Att undvika att barn anvander
mikrovagsugnen felaktigt

/\  VARNING!

Den har produkten och dess atkomstbara
delar blir varma under anvandningen.
Ingen far vidréra varmeelementen. Barn
under 8 ar ska hallas pa behorigt avstand
eller sta under standig uppsikt.

Den har produkten kan anvandas av barn fran 8
ar och uppat samt av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental formaga eller
bristande erfarenhet och kunskaper om de har
overvakats eller instruerats rorande sakert bruk
av produkten och forstar de risker som detta
bruk medfér. Hall barnen under uppsyn sa att de
inte leker med apparaten. Rengoring och
anvandarunderhall far inte utforas av barn
savida de inte &r minst 8 ar och dvervakas
under aktiviteten.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i
hemmet eller i liknande miljGer, till exempel:
personalkok i affarer, kontor eller andra
arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa hotell,
motell eller andra bostadsmiljoer; vandrarhem,
bed and breakfast eller liknande miljoer.

Den har apparaten ar inte avsedd fér bruk pa
orter over 2 000 m Over havet.

1.4 Att undvika brandrisk maste vara 220-240 V, 50 Hz, med minst
) X . . 10 A sakring, eller minst 10 A
Mikrovagsugnen bor inte lamnas utan distributionsrela. Vi rekommenderar att en
uppsikt under anvéndning. For hoga separat strémkrets som enbart hor till
effektnivaer eller for 1anga tillagningstider denna enhet anvands. Ugnen bér inte

kan 6verhetta maten och orsaka eldsvada.  fgrvaras eller anvandas utomhus.

Det elektriska uttaget maste vara latt ) . — R
atkomligt sa att enheten It kan kopplas ur ~ Placera inte lattantandliga material nara
i en nddsituation. Strémférsérjningen ugnen eller ventilationsppningarna.



Blockera inte ventilationséppningarna. Ta
bort alla metallférslutningar, pasklammor
etc. frin mat och matférpackningar.
Svetsade metallytor kan orsaka eldsvada.
Anvand inte mikrovagsugnen for att varma
upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa
popcorn. Forvara inte mat eller andra
foremal inuti ugnen. Kontrollera
installningarna nar du har startat ugnen for
att sakerstalla att ugnen fungerar som du
onskar. Se motsvarande tips i handboken.
Anvand inte ugnen med dérren 6ppen och
andra inte dorrlaset pa nagot satt. Anvand
inte ugnen om det finns nagot féremal
mellan dorrtatningen och tatningsytorna.

Individer med PACEMAKER bor radfraga
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern
om sakerhetsforeskrifter betraffande
mikrovagsugnar.

1.5 Att undvika risk for
elektriska stotar

Du far inte under nagra omstan-digheter ta
bort det yttre holjet. Undvik att spilla och
stoppa inte in féremal i dérrlaséppningarna
eller ventilations-Oppningarna. | handelse
av spill: Stang av och koppla ur ugnen
omedelbart och kontakta en behdrig
ELECTROLUX-servicerepresentant.
Doppa inte stromsladden eller kontakten i
vatten eller nagon annan vatska. Lat inte
stromsladden I6pa Over heta eller vassa
ytor, som t.ex. omradet kring
varmluftsventilen pa den bakre delen av
ugnens ovansida.

Om stromsladden till denna apparat
skadas maste den bytas ut mot en
specialsladd. Bytet maste utforas av en
behorig ELECTROLUX-
servicerepresentant.

1.6 Att undvika risk for
explosion eller plotslig
kokning

Anvand aldrig forslutna behallare. Ta bort
forslutningar och lock fére anvandning.
Forslutna behallare kan explodera pa
grund av ett uppbyggt tryck aven efter det
att ugnen har stangts av. Var forsiktig nar
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du varmer upp vatskor i mikrovagsugnen.
Anvéand en behallare med bred 6ppning sa
att bubblorna kan komma ut.

For att forhindra plotslig eruption av

kokande vatska och eventuell skallning:

» ROr om vatskan foére uppvarmning/
ateruppvarmning.

» Det ar lampligt att satta i en glasstav
eller liknande redskap i vatskan under
ateruppvarmning.

+ Lat vatskan sta i ugnen minst 20
sekunder i slutet pa koktiden for att
forhindra fordrojd eruptiv kokning.

Stick hal i skalet eller skinnet pa potatis,
korv och frukt innan tillagning, annars kan
de explodera.

1.7 Att undvika risk for
brannskador

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du
tar ut mat ur ugnen for att férhindra
bréannskador. Hall alltid behallare som
popcornpasar, ugnspasar etc. bortvanda
fran ansikte och hander nar du 6ppnar
dem, for att undvika att angan orsakar
brannskador.

Behallarens temperatur ger ingen tillforlitlig
indikation om matens eller dryckens
temperatur. Kontrollera alltid matens
temperatur. Sta alltid en bit ifran
ugnsdodrren nar du 6ppnar den for att
undvika att brénnas av anga och varme.
Skiva fyllda bakade matratter efter
uppvarmning for att slappa ut anga och
undvika brannskador.

Luta dig inte emot eller gunga pa
ugnsdorren. Lek inte med ugnen och
anvand den ej heller som en leksak. Barn
bor fa lara sig alla viktiga sékerhets-
instruktioner: hur de anvander grytlappar,
forsiktigt tar av lock etc., samt att vara
speciellt uppmarksamma pa forpack-
ningar (t.ex. sjalvupphettande material)
som ar utformade for att gdra mat frasig,
eftersom dessa kan vara extra varma.
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1.8 Andra varningar och tatningsytorna. Detta &r normalt och
. ) L inget tecken pa mikrovagslackage eller fel.
Andra aldrig ugnen pa nagot satt. Denna

ugn ska endast anvandas for mattillagning
i hemmet och far endast anvandas for att
tillaga mat. Den ar inte lamplig for
kommersiell anvandning eller
laboratorieanvandning.

1.9 Att underlatta problemfri
anvandning av din ugn
och undvika skador

Anvand aldrig ugnen nar den ar tom, med
undantag for nar detta rekommenderas i
handboken, eftersom detta kan skada
ugnen. Vid anvandning av fargséattande
form eller sjalvupphettande material ska
alltid en varmeresistent isolator, som t.ex.
en porslinstallrik, placeras under den for
att forhindra skada pa den roterande
tallriken och tallriksstodet pa grund av
varmepafrestningen. Den uppvarmningstid
som anges i instruktionerna till matratten
far inte 6verskridas. Anvand inte
metallredskap, vilka aterkastar mikrovagor
och kan orsaka elektrisk smaltning. Stall
inte konserv-burkar i ugnen. Anvand
endast den roterande tallrik och det
tallriksstoéd som ar utformat for denna ugn.
Anvand inte ugnen utan den roterande
tallriken.

For att férhindra den roterande tallriken

fran att ga sonder:

» Lat den roterande tallriken svalna innan
den gors ren med vatten.

« Stallinte het mat eller heta karl pa en
kall roterande tallrik.

» Stall inte kall mat eller kalla karl pa en
het roterande tallrik.

Stall inte nagonting pa det yttre holjet
under anvandning.

VIKTIGT! Kontakta en auktoriserad
elektriker om du &r oséker pa hur
du bér ansluta din ugn.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren
patar sig nagot ansvar for skador pa
ugnen, eller personskador, som uppstar till
folid av forsummelse att utféra en korrekt
elektrisk anslutning. Vattenanga eller
vattendroppar kan tillfalligtvis uppsta pa
ugnsvaggarna eller runt dorrtatningarna
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2. PRODUKTOVERSIKT

2.1 Mikrovagsugn

l‘l
- | Framsida

= Ugnslampa
Kontrollpanel

Knapp for dérréppning
Mikrovagsskydd

B ugnsutrymme
Tatning

ﬂ Dorrtatning och
tatningsytor

Kontrollera att féljande tillbehor finns
med:

Roterande tallrik

Tallriksstod

* Placera tallriksstodet i tatningen pa
botten av ugnsutrymmet.

» Placera sedan den roterande tallriken
pa tallriksstodet.

» For att undvika skador pa den
roterande tallriken maste du se till att
tallrikar eller behallare lyfts fritt fran
den roterande tallrikens kant nar du
tar ut dem ur ugnen.

Nar du bestaller tillbehér av din
aterforsaljare eller en behorig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behover du uppge tva saker:
Artikelns namn och modellnamnet.
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2.3 Kontrollpanel
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INNAN FORSTA ANVANDNING

3.1 Inkoppling

Nar ugnen kopplas in forsta gangen

tillfragas du om du vill stélla in klockan.

1. Ugnen avger en pipsignal och alla
displaysymbolerna tands i en halv
sekund.

Ugnen fragar om du vill sla pa klockan.

2. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

(Se "Installning av klockan”.)
For att stdnga av klockan, vrid pa vredet
tills displayen visar "oFF”.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta, eller tryck pa STOPP-knappen
for att avbryta.

3.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt dver i standby-lage

om den inte anvands under en 5 min-

period.

1. Om klockan har stéllts in visar den tiden i
3 minuter, och sedan visar den "Econ” i
3 sekunder.
Displayen slacks.

2. Om klockan inte har stallts in:
Displayen slacks.

3. For att ga ur standby-laget kan du:
Oppna luckan, trycka pa nagon knapp
eller vrida pa vredet.

3.3 Instéllining av klockan

Ugnen har en 24-timmarsklocka.

Exempel: For att stélla in klockan pa 18:45.

1. Tryck pa TIMER-knappen 2 ganger.
Klocksymbolen visas.

2. Vrid pa vredet tills "on” visas.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

4. Vrid pa vredet for att stélla in
timvisningen.

5. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

6. Vrid pa vredet for att stélla in
minutvisningen.

7. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

3.4 Stalla om klockan nar
tiden redan stallts in

Det gar att stélla om klockan nar tiden

redan har stallts in.

Exempel: For att &ndra fran 18:45 till 19:50.

1. Tryck pa START-knappen.
Timvisningen bdrjar blinka.

. Vrid pa vredet tills 19 visas.

. Tryck pa START-knappen.

. Vrid pa vredet tills 50 visas.

. Tryck pa START-knappen.

abhwbd

3.5 For att avbryta
klockvisningen och stélla
in standby-lage (Economy-
lage)

1. Tryck pa TIMER-knappen 2 ganger.

2. Vrid pa vredet tills "oFF” visas.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

3.6 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som
forhindrar att barn startar ugnen av misstag.
Nar laset har aktiverats kan ugnen inte
anvandas innan lasfunktionen har
avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.
Exempel: For att aktivera laset.

Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills “barnlas”-symbolen tands.
Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”-symbolen slacks.

Nar "barnlas”-symbolen lyser ar alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.
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4. ANVANDNING

4.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa

i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 560 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till
hdéger om triangeln tills 560 W visas.

2. Vrid pa vredet for att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

| mikrovagstillagningslaget kan du
stalla in ugnens effektniva genom att
trycka pa knappen direkt under
onskad installning.

Du kan stalla in effektnivan nar ugnen
ar igang genom att halla énskad
EFFEKTNIVA-knapp intryckt tills den
nya effektinstallningen visas pa
displayen.

4.2 Effektnivaer

Om 800 W har valts &r den maximala
tiden som kan matas in 20 minuter.

Om ugnen &r igang i nagot lage i 3
minuter eller langre fortsatter flakten
att ga 2 minuter efter avslutad
tillagning. Om luckan &ppnas sa
stannar den, och om luckan stéangs
sa fortsatter den att ga igen tills 2
minuter har forflutit (inkl. tid da luckan
ar 6ppen). Om ugnen ar igang mindre
an 3 minuter aktiveras inte flakten.

Effektin- Foreslagen anvandnin
stéllning 9 9

800 W/ Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor,

HOGT burkmat, varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och
portionsréatter, men aven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.
Vid denna lagre instalining kokar inte sasen éver och maten kommer att tillagas
jamnt utan att bli dverkokt pa sidorna.

400 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt,
t.ex. kéttratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstalining for att
sakerstalla att kottet inte blir segt.

240 W/ For upptining bér du valja denna effektinstalining for att sakerstalla att maten tinas

UPPTINING jamnt. Denna installning &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och

till att koka aggkram.

80 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.
ow Vilotid/aggklocka.
W =WATT

4.3 Minskad effektniva

Tillagningslage

Standardtid

Sankt effektniva

Mikrovagseffekt 800 W 20 minuter

Mikrovagseffekt 560 W




4.4 Justera tillagningstiden
under tillagning

Du kan justera tillagningstiden under

tillagning.

Exempel: For att 1dgga till 2 minuter

(120 sekunder) med START-knappen.

1. Tryck pa START-knappen fyra ganger.
Tillagningstiden 6kas med 120
sekunder.

4.5 Med stopp-knappen

Tryck pa STOPP-knappen en gang for att
aktivera Paus-laget.

Tryck pa STOPP-knappen gang till for att
ta bort tillagningstiden.

4.6 Kokstimer

For att stélla in kdkstimern.

1. Tryck pa TIMER-knappen.

2. Vrid pa vredet for att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen. Timern
startar automatiskt.

Tiden kan férldngas nar timern

ar igang genom att man vrider pa
vredet eller trycker pa START-
knappen.

Timerfunktionen kan bara anvandas
nar ugnen inte ar igang.

4.7 Lagg till 30 sekunder

Du kan direkt starta tillagning pa
800 W/HOGT i 30 sekunder genom att
trycka pa START-knappen.

Tryck pa START-knappen for att 6ka
tiden.

4.8 Stanga av ljudet

For att stanga av ljudet.

1. Tryck pa TIMER-knappen 3 ganger tills
“Soun” visas.

2. Vrid pa vredet tills “oFF” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

For att satta pa ljudet.

1. Tryck pa TIMER-knappen 3 ganger tills
“Soun” visas.

2. Vrid pa vredet tills “on” visas.

3. Tryck pa START-knappen.
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49 Paus

For att géra paus medan mikrovagsugnen

arigang.

1. Tryck pa STOPP-knappen eller dppna
luckan.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.

4.10 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.
% Mijukgéra smor

Y% Smalta choklad

Y% Muggkaka

Exempel: For att mjukgdra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.
2. Vrid pa vredet for att ange vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster s& indikerar detta
att matvarorna behover réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen
for att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.
Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras.

1-4 muggkakor kan tillagas.

VARNING! Choklad kan bli mycket
het! Om chokladen behdver tillagas
langre tid, lagg till 10 sekunder. Var
forsiktig med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

For att skriva 6ver Favoriter med dina egna
recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att
vélja effekt.

2. Vrid pa vredet for att ange 6nskad
tillagningstid.

3. Tryck pa FAVORIT-knappen du vill
konfigurera och hall den intryckt tills du
hor en enstaka pipsignal och
favoritstjarnan visas.
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For att aterstalla Favoriter till
fabriksinstéllningarna.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVA 400 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder.
Favoriterna aterstalls till
fabriksinstallningarna.

4.11 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beraknar
automatiskt ratt tillagningslage och
tillagningstid baserat pa matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja
mellan.

1. Autoupptining: Kott/Fisk/Fagel

2. Autoupptining: Bréd

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att
trycka pa knappen AUTOUPPTINING
en gang.

2. Vrid pa vredet for att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster sa indikerar detta
att matvarorna behdver réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen
for att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.



5. TILLAGNINGSTABELLER

5.1 Favoriter
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Favoriter Vikt

Knapp

Tillvdgagangssatt

Mjukgéra smor

0,05-0,25 kg

N

Lagg smoret i en pyrex-form.
Ror om ordentligt efter tillagning.

Smalta choklad

0,1-0,2 kg

A

Bryt chokladen i sma bitar. Lagg
chokladen i en pyrex-form. Rér om
nar en ljudsignal hors. Rér om
ordentligt efter tillagning.
VARNING! Choklad kan bli
mycket het! Om chokladen
behover tillagas langre tid, lagg
till 10 sekunder. Var forsiktig
med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

Muggkaka

1-4 muggar

A

Gor kakan efter receptet. Placera
muggen mot kanten av den roterande
tallriken. Lat sta i 30 sekunder efter
tillagningen.

5.2 Recept pa muggkaka

Maktig choklad-muggkaka

Hallonripplad muggkaka

Ingredienser

Ingredienser

for 1 mugg: for 1 mugg:
22 msk (25 g) vanligt mjol 2% msk (25 g) vanligt mjol
2msk (12g) kakaopulver 2% msk (30 g) strosocker
22 msk (30 g) strésocker Ya tsk bakpulver
Va tsk bakpulver 1% msk (15 g) vegetabilisk olja
1% msk (15 g) vegetabilisk olja Y5 tsk vaniljextrakt
Ya tsk vaniljextrakt 1 medelstort agg
1 medelstort 4gg 1% msk karnfri hallonsylt

Tillvagagangssatt:

1.

2,

3.

4.

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
agg, och blanda ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med i’f{s. Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med chokladsmérkram.

Tips: For att géra choklad/apelsin-
muggkaka, ersétt vaniljextraktet med % tsk
apelsinextrakt.

Tillvdgagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt
och agg, och blanda ordentligt.

3. Lagg i sylten som en strimmai
blandningen med en sked.

4. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

5. Laga till med 3% . Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med vaniljsmoérkram.
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Appel/smul-muggkaka

Jordnétssmor-muggkaka

Ingredienser Ingredienser
for 1 mugg: for 1 mugg:
2%, msk (25 g) vanligt mjol 2%, msk (25 g) vanligt mjol
2msk (30 g) farinsocker 2msk (30 g) farinsocker
Ya tsk bakpulver Va tsk bakpulver
Ya tsk malen kanel 1% msk (15 g) vegetabilisk olja
1% msk (15 g) vegetabilisk olja Ya tsk vaniljextrakt
1 medelstort agg 2msk (30 g) slatt jordndtssmor
1% msk (30 g) appelmos 1 medelstort agg
ett halvt (7 g) digestivekex, smulat

Tillvagagangssatt:

1.

5.

6.

Lagg alla de torra ingredienserna (utom
kexet) i en mugg, och blanda dem
ordentligt med en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja och &gg, och

blanda ordentligt.

. Lagg forsiktigt i ppelmoset som en

strimma i blandningen med en sked.

. Toppa med det smulade

digestivekexet.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med X . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med en skopa vaniljglass.

é VARNING! Appelmoset &r varmt.

Tillvagagangssatt:

1.

3.

4.

L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,

jordnétssmor och agg, och blanda
ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med 3% . Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.
Tips: Anvand om du vill knaprigt
jordnotssmor.
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Citronsas-muggkaka

Ingredienser
for 1 mugg:

2%, msk (25 g) vanligt mjol

2%, msk (30 g) strosocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15 g) vegetabilisk olja

1 tsk citronzest
1 medelstort agg
Sas: 1 msk citronjuice blandad

med 2 msk strésocker

Tillvagagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och
agg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med Y% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda
citronjuicen med strosockret.

6. Lossa efter tillagningen kakan,
perforera 6verdelen ordentligt med en
steknal och héll sedan sasen dver
kakan och lat sta i 30 sekunder.

Morots-muggkaka
Ingredienser
for 1 mugg:
2 msk (20 g) vanligt mjol
2% msk (30 g) ljust farinsocker
Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel
Va tsk malen muskot
1 msk malen mandel

1% msk (15 g) solrosolja
zest fran 2 apelsin

309 riven morot
1 medelstort 8gg
Sas: 15 g smor, mjukgjort

40 g florsocker
40 g farskost cream cheese
¥ tsk apelsinjuice

Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven
morot och &gg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med Y% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. GOr sasen genom att blanda smér,
florsocker, cream cheese och
apelsinjuice.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Lat kakan svalna, och tillsatt sedan
grasyren.
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5.3 Autoupptining

Autoupptining Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8 kg sy Lagg maten i en pajform och stall
fawro] x1 formen mitt pa den roterande tallriken.

Vand pa maten, placera om den och
(Hel fisk, dela pa den nar ljudsignalen hors. Tack
fiskkotletter, over tunna delar och varma flackar med
fiskfiléer, aluminiumfolie.
kycklinglar, Vira in maten i aluminiumfolie och Iat

kycklingfiléer,
kottfars, filéer,

vila i 15-45 minuter, efter upptining, tills
den ar helt upptinad.

kotletter, Kottfars Vand pa maten nr ljudsignalen
hamburgare och hérs. Ta bort de delar som tinat, om det
korvar) gar.

@ Inte tillampligt for hel fagel.
Brod 0,1-1,0 kg Lagg brodet i en pajform och stall

%
|avro) x2

formen mitt pa den roterande tallriken.
1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

Vand pa brodet nar ljudsignalen hors,
flytta om det och ta bort skivor som har
tinats upp.

Tack 6ver brodet med aluminiumfolie
efter upptining och lat sta i 5-15 minuter
tills det ar helt upptinat.

Ange endast matens vikt. Rakna inte med behallarens vikt.
Anvand ett manuellt program om du ska tillaga mat som vager mer eller mindre an de

vikter som ges i tillagningstabellerna.

Den slutliga temperaturen varierar beroende pa matens starttemperatur.

Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager.
Kottfars bor frysas in sa platt som méjligt.



5.4 Varma mat och dryck
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Mangd

Effekt

Tid

Mat/dryck g/ml- Niva Min- Metod
Mjolk, 1 kopp 150 800 W 1 tack inte 6ver
Vatten, 1 kopp 150 800 W 1-2 tack inte over
6 koppar 900 800 W 10-12  tack inte 6ver
1 skal 1000 800 W 11-13  tack inte 6ver
Upplaggningsfat 400 800 W 3-6 stank lite vatten 6ver sasen over ror
(gronsaker, kétt och om efter halva tillagningstiden
garnering)
Stuvning/soppa 200 800 W 1-2 tack dver; rér om efter uppvarmning
Gronsaker 500 800 W 4-5 tillsatt vatten vid behov, tack éver
ror om efter halva
uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva 1 200 800 W 3-4 stryk pa ett tunt lager sas Gverst och
tack dver
Fiskfilé " 200 800 W 2-3 tack dver
Kaka, 1 bit 150 400 W VA lagg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 400 W 1 lagg maten i en lamplig behallare
som tal mikrovagsungn, tillaga och
ror sedan om ordentligt innan du
kontrollerar temperaturen
Smalt margarin eller 50 800 W V3 tack éver
smor "
Smalta choklad 100 400 W 2-3 ror om da och da
“fran kyld temperatur
5.5 Upptining
Mat Mangd Effelft Ti.d Metod Vilc?tid
-g- Niva -Min- -Min-
Gulash 500 240 W 8-12  ror om efter halva 10-30
upptiningstiden
Kaka, 1 bit 150 80 W 2-5 lagg i en pajform 5)
Frukt (som 250 240 W 4-5  sprid ut dem jamnt och vand )
korsbar pa dem efter halva
jordgubbar, upptiningstiden
hallon och

plommon)
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5.6 Tillagning fran fryst

Mat Mangd Effelo(t Ti_d Metod Vilqtid
-g- Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800 W 10-12  tack Gver 2
Portionsratt 400 800 W 9-11  tack 6ver och rér om efter 6 2
minuter
5.7 Tillagning
Mangd Effekt Tid Vilotid
Mat g Niva  -Min- Metod -Min-
Broccoli/ 500 800 W 9-11  dela upp i buketter, tillsatt 4-5 -
Artor msk vatten och tack éver. Ror
om da och da under
tillagningen
Morbtter 500 800 W 10-12  skar i skivor, tillsatt 4-5 msk -
vatten och tack 6ver. R6r om
da och da under tillagningen
Stekar 1000 800 W 19-21  krydda efter smak; lagg i en 10
flat pajform vand efter halva
uppvarmningstiden
Fiskfilé 200 800 W 3-4 krydda efter smak, lagg pa en 2

tallrik och tack éver

Om ugnen ar igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsatter flakten att ga 2 minuter
efter avslutad tillagning. Om luckan 6ppnas sa stannar den, och om luckan sténgs s&
fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid da luckan ar 6ppen). Om
ugnen ar igang mindre an 3 minuter aktiveras inte flakten.
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6. RAD OCH TIPS

6.1 Redskap som tal mikrovagsugn

Mikrovags-
saker
Aluminiumfolie/ I X Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda

Tillagningskarl Sakerhetskommentarer

foliebehallare

maten mot Overhettning. Hall folien minst 2 cm fran
ugnsvaggarma eftersom ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte om de inte ar
specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik

Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar
vanligtvis [ampligt, med undantag fér de med metallisk
dekoration.

Glasgods,

exempelvis Pyrex ®

Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods,
eftersom det kan brackas eller spricka om det varms upp
plotsligt.

Metall Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i
metall, eftersom det bildar ljusbagar som kan leda till
brand.

Plast/polystyren, Férsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare

exempelvis forvrids, smalter eller missfargas vid hoga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera

att pasarna ar lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte
plast- eller metallband eftersom de kan smalta eller fatta
eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar,

Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt.

muggar och Forsiktighet maste iakttagas eftersom dverhettning kan
hushallspapper orsaka brand.

Halm- och Var alltid uppmarksam pa ugnen nar du anvander dessa
trabehallare material, eftersom 6verhettning kan orsaka brand.
Returpapper och Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka

tidningar ljusbagsbildning och leda till brand.




48

www.husqvarna-electrolux.se/shop

6.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman- Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare

sattning uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom 6verhettning kan leda
till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fyliningar,
exempelvis syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis
kycklinglar.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller
ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten
exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

& VIKTIGT! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de
kan explodera, aven efter tillagningen ar éver, exempelvis pocherade,
hardkokta.

Roérom, vand  For jamn tillagning &r det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under

och ordna om tillagning. Rér alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta Att 1ata maten vila ar nddvandigt efter tillagning for att géra det majligt for
varmen att sprida sig jamnt genom maten.

Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor,

exempelvis ben och vingar pa en kyckling.




& VARNING!

ANVAND INTE )
UGNSRENGORINGSMEDEL FRAN
HANDELN, ANGTVATT, STRAVA
RENGORINGSPRODUKTER MED
SLIPVERKAN, NAGOT SOM
INNEHALLER NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON DEL
AV MIKROVAGSUGNEN.

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH
TA BORT EVENTUELLA MATRESTER.
Underlatenhet att halla ugnen ren kan leda
till forslitning av ytan som omvant paverkar
dess livslangd och aven kan resultera i en
riskfylld situation.

Ugnens utsida

Du kan latt rengdra ugnens utsida med ett
milt handdiskmedel och vatten. Torka av
diskmedlet med en fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel

Oppna dérren fére rengéring for att
inaktivera ugnens kontrollpanel. Var
forsiktig da du rengdr ugnens kontrollpanel.
Anvand en trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka forsiktigt av panelen
tills den ar ren. Undvik att anvanda alltfér
rikliga mangder vatten. Anvand inget
rengoringsmedel, varken kemiskt eller med
slipeffekt.

Ugnens insida

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till
att torka ur ugnen efter varje anvandning,
medan den fortfarande ar varm. Anvand ett
milt tvalmedel for grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa
tills alla rester har tagits borts. Ta inte bort
mikrovagsskyddet.

Kontrollera sa att det inte har kommit in
handdiskmedel eller vatten i de sma
ventilationsOppningarna pa vaggarna,
eftersom detta kan medféra skador pa
ugnen.
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7. SKOTSEL OCH RENGORING

Anvand inte rengdringsmedel i sprejform till
ugnens insida.

Roterande tallrik och
tallriksstod

Ta ur den roterande tallriken och stddet ur
ugnen. Rengor den roterande tallriken och
tallriksstodet med milt handdiskmedel.
Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den
roterande tallriken och stodet tal att diskas i
diskmaskin.

Dorren

Rengor regelbundet dorrens bada sidor,
dorrtatningarna och tatningsytorna med en
mjuk, fuktig trasa, for att ta bort alla spar av
smuts. Anvand inte grova rengéringsmedel
med slipeffekt eller vassa metallskrapor fér
att rengdra ugnens glasdorr eftersom de
kan repa ytan och gora sa att glaset
splittras.

VIKTIGT!
Angtvatt far inte anvandas.
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8. VAD GOR JAG OM

Symtom

Kontroll/rad . . .

Mikrovagsugnen inte
fungerar som den ska?

Sékringarna i proppskapet fungerar.

Att det inte har férekommit ett stromavbrott.

Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behorig
elektriker.

Mikrovagslaget fungera
inte?

Dorren har sténgts ordentligt.
Darrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken
roterar inte?

Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar stérre &n den roterande tallriken.

Mat inte forekommer utanfér den roterande tallrikens kant sa att
tallriken forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen stangs
inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Belysningen inuti ugnen
fungerar inte?

Kontakta behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Ugnslampan far endast bytas av en utbildad och behérig
ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att
varma upp och laga
maten jamfort med
tidigare?

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel
koktid) eller,

Om maten ar kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da
eller,

Stall in en hogre effektinstallning.




9.

INSTALLATION

Om mikrovagsugnen installeras i lage
A, B, Celler D:
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9.1 Installera mikrovagsugnen

[e—]

—4 mm

4 mm 4 mm

(Jesgol

Lige B N|ch6natt H

A 562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Matt i (mm)

1. Avlagsna allt férpackningsmaterial och
undersok apparaten noggrant for tecken
pa skador.

2. Den har ugnen har utformats for att
installeras i ett 360 mm hogt skap som
standard. Nar ugnen installeras i ett
350 mm hogt skap: Skruva av och
avlagsna de fyra fotterna fran ugnens
botten. Tre av fotterna ar héga och en ar
lag. Byt ut de tre hoga fotterna mot
fotterna i tillbehodrspaketet. Byt inte ut den
korta foten.

3. Montera fastkrokarna i kdksskapet i
enlighet med det tillhandahallna
anvisningsbladet och mallen.

4. Montera apparaten i koksskapet langsamt
och forsiktigt. Apparaten ska lyftas upp pa
fastkrokarna och sedan sénkas pa plats.
Krokarna laser inte, sa det gar att gora
flera forsok. Framsidan av ugnen ska ligga
dikt an mot skapsoppningen.

5. Forsakra att apparaten star stadigt och
inte lutar. Uppratthall ett avstand pa
4 mm mellan skapsdérren ovan och ra-
mens overdel (se figuren).

7407
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9.2 Saker anviandning av
apparaten

Om mikrovagsugnen installeras i lage B

eller C:

» Skapet maste vara minst 500 mm (E)
ovanfor arbetsytan och far inte
installeras direkt ovanfér en hall.

* Den har apparaten har testats och
godkants att anvandas i narheten av
enbart gas och elspisar for

9.3 Ansluta apparaten till
stromkallan

)

— >
— D
@]
0oo
(oo}
o o
[O]

9.4 Elektriska anslutningar

hemmabruk, samt induktionsspisar.
Tillse tillrackligt avstand mellan spisen
och mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande
koksskap och tillbehor dverhettas.

Lat inte spisen vara paslagen utan att
anvanda grytor/pannor nar
mikrovagsugnen ar paslagen.

Var forsiktig nar du anvander
mikrovagsugnen da spishallen ar pa.

Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nddsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara mdjligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare
monteras pa det fasta kablaget i
enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

Kontakten far inte sitta bakom skapet.
Det basta laget ar ovanfor skapet,

se (A).

Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag. Uttaget maste
vara sakrat med en sakring pa 10 A.
Stromsladden far endast bytas ut av en
behdrig elektriker.

Knyt ett sndre runt stromsladden, fére
installationen, for att underlatta
anslutning till lage (A) nar apparaten
installeras.

Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hdga kanter.

Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan vatska.

VARNING! . Om kontakten pa din apparat inte passar
DEN HAR APPARATEN MASTE till eluttaget maste du kontakta en behorig
JORDAS ELECTROLUX-servicerepresentant.

Tillverkaren fransager sig allt ansvar om
denna sakerhetsatgard inte foljs.



10. SPECIFIKATIONER

SVENSKA 53

Vaxelspanning

220-240V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn  1.25 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz " (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt: QN4227 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
QN4237 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Invandigt matt

285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ugnskapacitet 17 liter 2
Roterande tallrik @ 272 mm, glas
Vikt ca. 16 kg

" Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.
Grupp 2 innebar att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av
elektromagnetisk stralning for varmebehandling av livsmedel.
Klass B innebar att utrustningen ar 1amplig for bruk i hemmiljo.

2 Den invandiga kapaciteten beréknas genom att maximal bredd, djup och héjd mats.
Den faktiska kapaciteten for att rymma mat ar mindre.

11. MILJOINFORMATION

Atervinn material med symbolen {:‘_) .
Atervinn forpackningen genom att placera
den i lampligt karl.

Bidra till att skydda var miljé och var héalsa
genom att atervinna avfall fran elektriska
och elektroniska produkter.

Sléng inte produkter markta med
symbolenﬁmed hushallsavfallet. Lamna
in produkten pa narmaste
atervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.
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