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DIN MIKROVAGSUGN

Introduktion

Gratulerar till ditt val av en ASKO mikrovagsugn. Den har produkten har utformats for att vara
enkel att anvédnda och med optimal bekvamlighet.

Denna manual visar hur du bast anvander mikrovagsugnen. Férutom informationen om hur du ska
anvanda enheten, hittar du ocksa bakgrundsinformation som kan vara nyttig nér du anvander den.

Las de separata sakerhetsinstruktionerna noga innan
du anvander enheten!

Las denna manual innan du anvéander enheten och forvara den pa ett sakert stélle
for framtida anvandning.
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Beskrivning av enheten

No oo sown S

Lucka
Kontrollpanel
Grillgaller
Bakplat
Glaslucka
Kombinationsgrill
Keramisk bas

i

=1

\1

Placera alltid ratten/grillgallret/bakplaten i mitten av den keramiska basen!
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Kontrollpanel

1 2 3 4 5 6 7

Funktionsreglage
Startknapp/stoppknapp
OK-knapp

Display

Timerknapp
Lucképpningsknapp
Valreglage

No ok wn

Tryck pa reglagen sa att de kommer ut ur kontrollpanelen.

Knapparna reagerar bast om du rér dem med en stor yta pa din fingertopp.

Display

Displayen visar:

e tiden om inte i drift

e symboler och instéllningar fér flera funktioner om du vrider funktionsreglaget
e symboler och instéliningar fér vald funktion nér apparaten &r i drift

e aterstdende driftstid nar enheten &r i gang

e slutet pa en tillagningsprocess.
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FORSTA ANVANDNING

Innan férsta anvédndningen

Oppna luckan, avlagsna férpackning och kontrollera att ugnen inte har utsatts fér skador.
Anvand inte ugnen om den &r skadad, utan kontakta din leverantdr.

Avlagsna skyddsfilmen fran de rostfria delarna.

Rengor insidan av ugnen och tillbehéren med en fuktig trasa. Anvand inte slipande
rengdéringsmedel eller rengdringsprodukter med stark doft.

Ugnen avger lukt nér den anvands for forsta gangen, detta &r normalt. Du bor se till att du
har god ventilation under den forsta anvandningen.

Mikrovagor

Mikrovagor ar hogfrekventa elektromagnetiska vagor. Energin gor det mgjligt att tillaga eller
varma upp ratter utan att paverka form eller farg.

Tillagningsprincip

Mikrovagorna som genereras i mikrovagsugnen férdelas med hjélp av ett fordelningssystem.
Déarigenom tillagas ratten jamnt.

Maten absorberar mikrovagorna till ett djup av omkring 2,5 cm. Tillagningen fortsatter
eftersom varmen sprider sig i matratten.

Tillagningstiden varierar och beror pa den matratt som varms och matens egenskaper:

> Maéangd och densitet

>  Fukthalt

>  Starttemperatur (om den ar kyld eller €j)

A Observera!

Med hjélp av varmefordelning tillagas ratten fran insidan utat. Tillagningen fortsétter aven
nér du tagit ut ratten ur ugnen. Tiden som anges i recept och i detta hafte ska darfor
respekteras for att sékerstélla:

e Jamn varme in till matrattens mitt.

e Samma temperatur i samtliga delar av matratten.
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FORSTA ANVANDNING

Riktlinjer fér kbksredskap

Tabellen ger en allman uppfattning om vilka kéksredskap som &r lampliga for varije tillfalle.

Mikrovagor Mikrovagor
Koksredskap Upptining ] i Grill® +
varma Tillagning Grill®

Glas och porslin'
Hemmaanvéndning, inte flamhardiga, ja ja nej nej
kan anvéndas i diskmaskin
Glaserat porslin
Flamhardigt glas och porslin ja ja ja ja
Porslin, stengods?
Oglaserat och glaserat utan ja ja nej nej
metalldekorationer
Lergids?
Glaserat ja ja nej nej
Oglaserat nej nej nej nej
Plasttallrik?
Varmeresistent upp till 100 °C nej nej nej nej
Varmeresistent upp till 250 °C ja ja nej nej
Plastfilm?®
Plastfilm fér mat nej nej nej nej
Cellofan ja ja nej nej
Papper, kartong* ja nej nej nej
Metall
Aluminiumfolie ja nej ja nej
Aluminiumomslag?® nej ja ja ja
Tillbehor
Grillgaller ja ja ja ja
Bakpléat ja ja ja ja
Grillgaller + bakplat nej nej nej nej

1. Utan nagon guld- eller silverkant, inte blykristall.

2. Folj alltid tillverkarens instruktioner!

3. Anvéand inga metallklammor for tillslutning av pésar. Gor hal i pasen. Anvand endast filmer
for att tdcka 6ver maten.

4. Anvand inte papperstallrikar.

5. Endast grunda aluminiumkarl utan lock.
> Aluminium far inte komma i kontakt med ugnens véggar.
> Placera aluminiumkarl direkt ovanpa den keramiska basen. Om du anvander gallret,

placera kéarlet pa en porslinstallrik. Placera aldrig kérlet direkt pa ugnsgallret!
6. Porslinet du anvander maste tala temperaturer pa minst 300 °C.
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ANVANDNING

Observera!

A Varning!

Uppvarmning av vatskor i mikrovagsugnen kan medféra fordréjd kokning. Detta kan
medfora att vatskan borjar koka kraftigt efter att den tagits ut ur mikrovagsugnen,
med risk for skallning. Du kan férhindra den fordréjda kokningen genom att placera en
plast- eller glassked i vatskan innan du varmer i mikrovagsugnen.

A Varning!

Var férsiktig med barnmat:
e Skaka eller ror om nappflaskor eller burkar med barnmat efter uppvarmningen.
e Kontrollera temperaturen innan konsumtion for att férhindra skallning.

A Varning!

Bestick och porslin kan bli heta efter att ha anvants i mikrovagsugnen.

Férklaring av reglage och knappar.

Funktionsreglage

Vilja en funktion
Vrid pé& vredet for val av den 6nskade funktionen.
e Se "Beskrivning av funktioner” fér mer information.

Valreglage

Andra instéllningar
Vrid detta reglage for att &ndra de instéllningar som
blinkar pa displayen.

Vilja ett program

Vrid pa vredet for val av ett annat program.

e Se "Programtabell upptining efter vikt” och tabellen
”Autofunktioner” for mer information.
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ANVANDNING

Startknapp/stoppknapp

VX

Snabbstart
Tryck pa denna knapp for att starta enheten omgéaende
i 30 sekunder med 600 Watts effekt.

Start
Tryck pa denna knapp for att starta enheten med
de visade instéllningarna.

Tillfalligt stopp
Tryck pa denna knapp under drift for ett tillfalligt stopp
av tillagningen.

Stopp

Tryck pa denna knapp efter avslutad tillagning.
e Displayen visar da tiden.

e Ljudsignalen upphor.

e Flakten fortsatter att g8, detta &r normalt.

Avbryt

Tryck och hall denna knapp i flera sekunder for att avbryta
enhetens frift.

e Tre korta ljudsignaler hors.

Bekrafta
Tryck pa denna knapp for att bekréfta ett val eller
anpassad installning som tillhér en vald funktion.

Vilj en installning att &ndra

Tryck pa denna knapp for att &ndra en installning som

tillhér en vald funktion.

e Instéllningen bdrjar blinka och kan &ndras genom att
vrida pa valreglaget.

Barnsparr

Tryck och hall denna knapp i flera sekunder for att lasa/
lasa upp enheten (barnsparr).

e En lang ljudsignal hors.
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ANVANDNING

Timerknapp

Stélla in tiden

Tryck pa denna knapp for att mojliggéra instélining
av timmar och minuter efter att enheten ansilutits till
stromforsorjningen (eller efter ett stromavbrott).

Andra tiden
Tryck pé denna knapp for att maojliggora andring
av timmar och minuter.

Bekréfta installningen av timmar/minuter
Tryck pa denna knapp for att bekréfta andring av timmar
och minuter.

Visa och délj tiden pa displayen

Tryck och hall denna knapp i flera sekunder for att visa/
ddlja tiden i displayen.

e En lang ljudsignal hors.

Luckdppningsknapp

Oppna luckan.
Tryck pa denna knapp for att 6ppna luckan.

Tillfalligt stopp
Tryck pa denna knapp under drift for ett tillfalligt stopp
av tillagningen.

B BA

Stopp

Tryck pé denna knapp efter avslutad tillagning.
e Displayen visar tiden.

e Ljudsignalen upphdr.

e Flakten fortsétter att gd, detta &r normalt.
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ANVANDNING

Anvéndning av mikrovagsugnen

Anslut enheten till ett eluttag.

Stall in tiden

Tryck pa lucképpningsknappen for att 0ppna ugnsluckan.
Stall in ratten i ugnen.

Stéang luckan.

Vrid pa valreglaget for att vélja 6nskad funktion.

> Displayen visar symboler och installningar av funktioner.

I

1
. 4
- 9' Se de olika tabellerna i denna manual f6r mer information om funktionerna.

7. Vrid valreglaget om du vill &ndra en blinkande instélining i displayen.
> Tryck pd OK-knappen for att bekrafta en installning
> Tryck OK-knappen for att valja en instélining som inte blinkar
8. Tryck pa startknappen for att starta driften med de visade instéllningarna.
> Nar installd tid har gatt ut hors en ljudsignal.
> “End” visas pa displayen.
9. Tryck pa stoppknappen for att 6ppna ugnsluckan.
> Ljudsignalen upphdr.
> Tiden visas pa displayen.

Tillfalligt stopp

Nér enheten &r i drift kan du trycka pa stoppknappen eller 6ppna luckan for ett tillfalligt stopp.
e Mikrovagsugnen stoppar omedelbart.

e  Grillen inaktiveras men &r fortfarande mycket het. Fara for brannskada!

e Displayen visar aterstadende tid.

e Flakten fortsatter att ga, detta &r normalt.

Nu kan du:
e Vanda eller rora om maten for att sékerstéalla jamn tillagning.
e Andra visade installningar.
> Tryck pa OK-knappen en/tva ganger.
> Vrid pa valreglaget for att &ndra tid, effekt eller vikt.
e Avbryta processen, tryck och hall stoppknappen i flera sekunder.
e Starta om processen, stang luckan och tryck pé startknappen.
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ANVANDNING

Beskrivning av funktionerna

Symbol

Funktion

Mikrovags-
uteffekt

Mat

Display

Mikrovag

MW

For langsam upptining av
kénsliga livsmedel.
Varmhallning.

180 W

Tillagning med &g varme.
Koka ris.
Snabb upptining.

360 W

Smalta smor.
Varma barnmat.

600 W

Tillagning av gronsaker och mat.
Tillaga och véarma forsiktigt.
Varma och tillaga sma portioner.
Véarma kansliga réatter.

850 W

Tillaga och snabbt varma upp
vatskor och fardiglagad mat.

Grill

Grilla mat.

Mikrovagsugn
+ Girill

0 W

Rosta mat.

180 W

Grilla av fagel och kott.

360 W

Tillaga pajer och ratter med
osttacke.

$kemin

H &

Upptining
efter tid
(manuellt)

Snabb upptining av all typ av mat.

e Vand maten nér du hér en
ljudsignal i displayen visas
“turn” (vand).

kekg

Upptining
efter vikt
(automatiskt)

Snabb upptining kott, fagel, fisk,

frukt och bréd se programtabellen.

e Vand maten nér du hér en
ljudsignal, i displayen visas
“turn” (vand).

Auto

Autotillagning

Tillagning av olika typer av mat,

se programtabellen.

e Vand maten nér du hér en
ljudsignal, i displayen visas
“turn” (vand).

FASKO SV 13



ANVANDNING

Programtabell upptining efter vikt

Program Mat Vikt (kg) Tid (min.) Lat sta-tid (min)
Pr1 Kott 0,1-25 3-75 20-30
Pr2 Fagel 0,1-25 3-75 20-30
Pr3 Fisk 0,1-25 3-83 20-30
Pr4 Frukt 0,1-1,0 3-26 10-20
Pr5 Brod 0,1-1,5 2-36 10-20
A Vand maten nér du hor en ljudsignal, i displayen visas "turn” (vand).
Programtabell autofunktioner
. Tid Tillsatt _—
Program Mat Vikt (g) (min) | vatten (ml) Anvisningar
Placera den skivade potatisen
(15-20 mm) med vattnet i en
P1 Koka potatis 500 10 150 varmeresistent behallare
med lock och placera pa den
keramiska basen.
Langsamt Placera ingredienserna som
tillaga . ska tillagas i en varmeresistent
P2 kokade/ 550 19 behallare med lock och placera
stuvade ratter péa den keramiska basen.
Fisk (fryst) 700 Placera ingredienserna som
ska tillagas och gratineras
i en varmeresistent behallare
] } och placera pa den
P3 Fisk (farsk) 800 30 300 keramiska basen.
Placera ingredienserna som
Gronsaker 1000 ska tillagas i en varmeresistent
(frysta) behéllare med lock och placera
péa den keramiska basen.

A Vand maten nér du hor en ljudsignal, i displayen visas "turn” (vénd.)
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ANVANDNING

>> B BB P

Viktigt!
Anvand alltid tallrikar som kan anvandas i mikrovagsugn och ett lock eller skydd for att
undvika forlust av vatska.

Ror om eller blanda maten flera ganger under varmningen.

Tiden som behovs for att varma maten paverkas av dess ursprungliga temperatur.
Mat som tas direkt fran kylen tar langre tid att varma upp &n mat med rumstemperatur.

Om matens temperatur inte & som du 6nskar, valj en storre eller mindre vikt nésta gang
du varmer maten.

Efter uppvarmningen, rér om maten och I&t den sta ett tag for att temperaturen ska bli
jamnt fordelad.

Varning!
Efter uppvarmning kan en behallare vara mycket varm. Aven om mikrovagorna inte
varmer upp de flesta behallare, kan de varmas upp genom varmeoverforing fran maten.

Anvédndning av bakplaten

Normalt vid tillagning av pizza eller pajer, pa en grill eller i en mikrovagsugn, blir degen eller
smordegen fuktig. Detta kan undvikas genom anvandning av en bakplat. En hdg temperatur
uppnas snabbt i bakplaten, s att skorpan blir krispig och brun. Bakplaten kan ocksa anvandas
fér bacon, égg, korv osv.

>>p B

Varning!

Se till att bakplaten aldrig kommer i kontakt med ugnens véggar for att undvika
eventuella skador.

Placera alltid bakplaten i mitten pa den keramiska basen i din mikrovagsugn.

Anvand alltid grytvantar eftersom bakplaten blir mycket varm.

Placera inga karl pa bakplaten som inte ar varmebestandiga (t.ex plastskalar.).
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ANVANDNING

Hur du tillagar med bakplaten

1. Forvarmning bakplaten med mikrovag + grillfunktionen i 3 till 5 minuter med en effekt pa 360 W.

2. Pensla bakplaten med olja for att maten ska fa bra farg.

3. Placera den farska eller frysta maten direkt pa bakplaten. Du kan anvanda frusen mat (som
fryst pizza) utan féregéende tining.

4. Placera bakplaten pa den keramiska basen i din mikrovagsugn.

5. Valj Mikrovagsugn + grillfunktionen och den tillagningstid som beskrivs i tabellen.

- Tillagningstid | Lat sta-tid _—

Mat Vikt (g) (min.) (min.) Anvisningar
200 5 2 om o ir tiock. 5Kk

. m pizzan &r tjock, 6ka

Pizza (tunn) 300 6 2 tillagningstiden med 1-2 minuter.

400 7 2
. . 200 5 2 En temperaturkompensering

Quiche och pajer 300 6 2 uppnas via lat sta-tiden.

Hamburgare --- 8 2 Vand 2 ganger

Ugnschips 400 5 --- Vand 1 gang

Obs!

Teflonytan pa bakplaten kan skadas om du anvander den fel. Skar aldrig mat pa platen.
Anvand en plast- eller trasked for att vinda maten.

Anvénda grillgallret

For bra resultat med grillen, anvand det grillgaller som levereras med ugnen.

Varning!

Se till att grillgallret aldrig kommer i kontakt med ugnens véaggar, for att undvika
eventuella skador.

Placera grillgallret i mitten pa den keramiska basen i din mikrovagsugn.

Anvéand alltid grytvantar eftersom grillgallret blir mycket varmt.

Placera inga karl pa grillgallret som inte ar varmebestandiga (t.ex. plastskalar).

> B
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ANVANDNING

Tillagning med grillgaliret

1. Forvarm grillen i 2 minuter.

2. Placera en skal eller tallrik (som tal en temperatur pa minst 300 °C) pa den keramiska basen

for att fanga upp vétska fran grillningen.
3. Placera maten pa grillgallret.
4. Valj grillfunktion och tillagningstid enligt tabellen.

> Kontrollera hur tillagningen fortgar och om det behdvs, vand maten efter halva grilltiden.

I, Tips

.
sg
S

-
.

9' Fisk och k&tt smakar utmarkt om de fore grillningen penslas med vegetabilisk olja,
kryddor och 6rter och far marinera under nagra timmar. Tillsatt bara salt efter grillningen.

Korv spricker inte om du prickar dem med en gaffel fore grillning.

4
4

9' Grillen &r sarskilt 1amplig for tillagning av tunna portioner kétt och fisk.
4

- 9_ Tunna portioner kétt behdver bara vandas en gang, medan tjocka portioner ska véndas

flera ganger.

Grillning utan mikrovagor
Tiden som visas &r bara en indikation och kan variera som en funktion av sammanséttning och
méangd mat samt det énskade slutresultatet.

Mat Mangd Tid (min.) | Anvisningar

Abborre 800 g 18-24 Pensla latt med smér. Efter halva tillagningen
Sardiner/knorrhane 6-8 15-20 vénd och tillsatt kryddor.

Korv 6-8 22-26 Pricka efter halva tiden och vand.

Frysta hamburgare 3 18-20

g‘i‘i’(ze; o tjocka) 400 g 25-30 | Vand efter halva tiden och &s.

Rostat bréd 4 1,5-3 Bevaka rostningen.

Varma smorgasar 2 5-10 Bevaka rostningen.

& ASKO
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ANVANDNING

Grill + mikrovag
Mikrovagsugnens grillfunktion &r idealisk for snabb tillagning och samtidigt bryna maten.
Dessutom kan du ocksa grilla och tillaga osttackt mat.

. ! 4
'9' Anvénda keramikbasen for tillagning om inget annat anges.

Observera!
Tallriken som anvands vid kombinationsfunktionen ska vara lamplig fér mikrovagsugns- och
grillanvandning.

Vardena som anges i tabellen galler nar ugnen &r kall (ugnen behdver inte forvarmas) Kom ihag
att siffrorna som anges &r vagledande och kan variera efter utgangsléage, temperatur, fuktighet
och typ av mat.

" u Effekt Tid Lat sta-tid
Mat Méngd Karl W) (min.) (min.)
Pasta toppad med ost 500 g Lag tallrik 180 12-17 3-5
Potatis toppad med ost 800 g Lag tallrik 360 20-22 3-5
Lasagne ca. 800 g Lag tallrik 360 15-20 3-5
Grillad Philadelphiaost ca. 500 g Lag tallrik 180 18-20 3-5
u s ) 200 g . . ~ B
2 féarska kycklinglar (grillade) vardera Lag tallrik 180 10-15 3-5
. Lag och
Kyckling ca. 1000 g bred tallrik 180 35-40 3-5
Loksoppa toppad med ost 2x200g Soppskal 180 2-4 3-5

1
“~_ Om tiden inte &r tillr&cklig fér att bryna maten vél, placera den under grillen i ytterligare

9 5 eller 10 minuter.
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TIPS OCH TILLAGNINGSTABELLER

Uppvéarmning och tillagning

e Mikrovagsugnen varmer alltid med samma intensitet. Ju mer du placerar i mikrovagsugnen,
desto langre tillagningstid.

e Platta, Iaga ratter varms upp snabbare &n smala, hoga réatter

e Té&ck ratterna med mikrovagsfilm eller ett passande lock for att forhindra stank, minska
tillagningstiden och hjélpa till att behalla fuktigheten. Efter tillagningen ta bort filmen eller
locket forsiktigt. Observeral! Angan som avges kan vara extremt het!

e Ratter som torkar ut snabbt kan fuktas. Lagg potatis och grénsaker i kallt vatten innan
du placerar dem i mikrovagsugnen. Detta férhindrar skinnbildning.

e For ett jamnt resultat ar det bést att réra om och vanda en matrétt ett par ganger.

e Anvéand alltid hogsta mikrovagsinstallningen for att véarma upp ratter som redan tillagats.

e Du behover inte mycket vatten, salt eller orter for tillagningen. Salt ska helst tillsattas efter
tillagningen. Detta forhindrar fukt fran att aviagsnas ur maten.

e Efter mikrovagsugnen har stangts av, fortsatter ratten att tillagas en kort tid. Ta med detta
i berdkningen och varm inte maten for lange.

A Observeral!

Nar sma kvantiteter av pulveraktiga produkter varms (som torkade orter), ska en liten
kopp vatten placeras i mikrovagsugnen. | annat fall finns det risk for sjélvantéandning.

Faktorer som inverkar pa tillagningen

e Temperaturen pa ingredienserna paverkar tillagningstiden. En kall maltid behéver langre tid
ar en maltid som har rumstemperatur.

e Lattare ratter tillagas snabbare &n tunga och fasta ratter, som stuvningar eller rullat kott.

Var forsiktig vid tillagningen av latta, pordsa réatter. Kanterna blir snabbt torra och harda.

e Mindre ratter varms mer jamnt om du placerar dem i mikrovagsugnen separerade fran
varandra, helst i en cirkel.

e Ben och fett leder varme battre an kétt. Aluminiumfolie blockerar mikrovagorna. Genom att
técka tunnare delar av ratten (som kycklingben och vingar) férhindrar du dem frén att tillagas
fér snabbt.

e Fettbestandigt papper forhindrar stéank och hjalper till att behalla varmen.
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TIPS OCH TILLAGNINGSTABELLER

Grundteknik

Omrorning
Regelbunden omrorning fordelar den lagrade varmen. Ror alltid om utifran och inat eftersom
rattens utsida alltid varms upp forst.

Vand
Stora, tjocka ratter ska véndas regelbundet. De tillagas da mer jamnt och snabbt.

Pricka
Ratter med skinn eller skal (som &ggula, fiskratter och frukt) kan spricka i mikrovagsugnen
Forhindra detta genom att pricka med en gaffel eller tandpetare ett par ganger fore tillagning.

Kontrollera
Ratter tillagas snabbt. Darfor ska du kontrollera dem regelbundet. Ta ut dem ur mikrovagsugnen
precis innan de &r klara.

Fortsatt tillagning
Lat i allmanhet ratten sta overtackt i 3 till 10 minuter efter att den tagits ut ur mikrovagsugnen.
Rétten fortsatter att tillagas. Tack inte Over réatter som har torr skorpa.

Frysning

Nér du fryser mat kan du underlatta upptiningen genom att inte anvanda aluminiumfolie eller -trag
och genom att frysa i platta portioner.

Upptining med mikrovagsfunktionen

e Upptiningstiden beror p& matens mangd och tjocklek. Férdela maten jamnt. Den tjockaste
delen ska vandas mot utsidan. Du kan skydda den mest kénsliga delen av maten med
bitar av aluminiumfolie.

e Tjocka portioner ska vandas flera ganger.

e For att snabba pa upptiningsprocessen rekommenderas att dela maten efter en viss tid.

e Nar du tinar upp oregelbundet formad mat kan du efter halva tiden técka eller linda in
med aluminiumfolie.
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TIPS OCH TILLAGNINGSTABELLER

Tabellen visar olika upptinings- och lat sta-tider (for att se till att matens temperatur férdelas

jamnt) for olika typer och vikter, plus rekommendationer.

Mat Vikt Upptiningstid L&t sta-tid Kommentarer
Bitar av kétt, kalv, 100 g 3-4 min 5-10 min Vand en gang
nét, flask 200 g 6-7 min 5-10 min Vind en géng
500 g 14-15 min 10-15 min Vand tva ganger
700 g 20-21 min 20-25 min Vand tva ganger
10009 29-30 min 25-30 min Vand tva ganger
15009 42-45 min 30-35 min Vand tre ganger
Stuvat kott 500 g 12-14 min 10-15 min Vand tva ganger
1000g 24-25 min 25-30 min Vand tre ganger
Kottfars 100 g 4-5 min 5-6 min Vand tva ganger
3009 8-9 min 8-10 min Vand tre ganger
500 g 12-14 min 15-20 min Vand en gang
Korvar 1259 3-4 min 5-10 min Vand tva ganger
250 g 8-9 min 5-10 min Vand en gang
500 g 15-16 min 10-15 min Vand tva ganger
Fagel, delar av fagel 200 g 7-8 min 5-10 min Vand tre ganger
5009 17-18 min 10-15 min Vand en géng
Kyckling 10009 34-35 min 15-20 min Vand en gang
12009 39-40 min 15-20 min Vand en gang
15009 48-50 min 15-20 min Vand tva ganger
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min Vand en gang
200 g 6-7 min 5-10 min Vand en gang
Forell 200 g 6-7 min 5-10 min Vand tva ganger
Rékor 100 g 3-4 min 5-10 min Vand en gang
500 g 12-15 min 10-15 min Vand en gang
Frukt 200 g 4-5 min 5-8 min Vand tva ganger
300 g 8-9 min 10-15 min Vand en gang
500 g 12-14 min 15-20 min Vand en gang
Brod 100 g 2-3 min 2-3 min Vand tva ganger
200 g 4-5 min 5-6 min Vand tva ganger
500 g 10-12 min 8-10 min Vand tva ganger
800 g 15-18 min 15-20 min Vand tre ganger
Smor 250 g 8-10 min 10-15 min Vand en gang,
hall dvertéackt
Keso 250 g 6-8 min 5-10 min Vand en gang,
hall dvertéackt
Gradde 250 g 7-8 min 10-15 min Ta av locket
& ASKO
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TIPS OCH TILLAGNINGSTABELLER

Tillaga grénsaker med mikrovagsfunktionen

e Anvand om mgjligt farska gronsaker. Om gronsaker har blivit mjuka eftersom de har lamnats
for lange, kan du placera dem i kallt vatten en stund s& att de absorberar fukt.

e Anvéand en stor tallrik for att tillaga gronsaker, sa att lagret av gronsaker som tacker tallriken
inte ar for tjockt.

e Bast ar att tillaga gronsakerna med bara vattnet som finns kvar efter skdljning.

e T&ck alltid ratten med ett lock eller en mikrovagsfilm.

e Tillsatt inget salt. Saltet som finns naturligt i grénsaken ska ge tillracklig smak. Vill du tillsatta
extra salt kan du gora detta efter tillagningen.

e Tillaga grénsakerna kortast mojliga tid. Ta med i berdkningen det faktum att gronsakerna
fortséatter att tillagas.

e Kontrollera med en provsticka eller gaffel att gronsakerna ar fardiga.

Mat Mangd Tillsatt Effekt Tid Lat sta-tid | Anvisningar
(9) vatska (Watt) (min.) (min)

Blomkal 500 100 ml 850 9-11 2-3 Skar i skivor.

Broccoli 300 50 ml 850 6-8 2-3

Svamp 250 25 ml 850 6-8 2-3 Hall 6vertackt.

Artor & 300 100 ml 850 7-9 2-3 Skaér i térningar

morotter eller skivor. Hall
Overtackt.

Frysta 250 25 ml 850 8-10 2-3

mordtter

Potatis 250 25 ml 850 5-7 2-3 Skala och skar
i jamna bitar. Hall
Overtackt.

Paprika 250 25 ml 850 5-7 2-3 Skaér i térningar

Purjolok 250 50 ml 850 5-7 2-3 eller skivor. Hall
Overtackt.

Fryst 300 50 ml 850 6-8 2-3 Hall 6vertackt.

brysselkal

Surkal 250 25 ml 850 8-10 2-3 Hall 6vertackt.
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TIPS OCH TILLAGNINGSTABELLER

Tillaga fisk med mikrovagsfunktionen

Fisk ska tillagas gradvis. For tunn fisk, oljig fisk eller sma portioner, anvéand lag effekt. | andra fall
kan du anvénda en nagot hogre effekt. Ta med den fortsatta tillagningen i berékningen. Fisken ar
fardig nar den blir ogenomskinlig.

Mat Mangd Effekt Tid L&t sta-tid | Anvisningar
(9) (Watt) | (min.) (min)
Fiskfiléer 500 600 10-12 3 Tillaga 6vertéackt. Vand efter
halva tillagningen.
Hel fisk 800 850 2-3 2-3 Tillaga Overtackt. Vand efter
400 7-9 halva tillagningen. Du kan tacka

Over de sma kanterna pa fisken.
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UNDERHALL

Rengdring av enheten

Rengor din ugn regelbundet for att undvika att fett och matpartiklar ansamlas, sérskilt pa ytorna
inuti och utanpa ugnen samt pa lucka och tatning.

e Rengor utsidan med en mjuk trasa och varmt sapvatten. Torka dérefter med en ren, fuktig
trasa och |t ytorna torka.

e Rengdr insidan omedelbart efter anvéndning. Avlagsna overkokt védtska och matrester med
en fuktad trasa. Rester av smulor och fukt absorberar mikrovagor och Okar tillagningstiden.

e Lukt férsvinner om du placerar ett glas vindger eller vatten med citron i ugnen. Sla pa
mikrovagsugnen med full effekt i ndgra minuter. Torka av med en fuktig trasa.

A Viktigt!

e Se till att inget vatten kommer in i ventilationsdppningar.

e Anvand ALDRIG slipande rengdringsmedel eller kemiska I6sningsmedel.

e ANVAND INTE slipande rengéringsmaterial eller metallskrapor fér att rengéra
glasluckan. Detta repar ytan vilket kan orsaka att glaset gar sénder.

e ANVAND INTE hégtrycksvatten eller ngtvattar fér att rengéra ugnen.

e Om tatningen i mikrovagsugnen &r mycket smutsig stangs inte luckan korrekt.
Framsidan pa intilliggande mobler kan skadas. Hall tatningen ren.

Rengdring av ugnens 6vre del

Om ugnens 6vre del ar smutsig kan gillen sankas for att underlatta rengdring.

A For att undvika brannskador véanta tills den ar kall.

1. Vrid grillens stéd 180 grader.

2. Sank grillen forsiktigt.
> Anvand inte éverdriven kraft da kan orsaka skadar.

3. Efter rengdring av 6vre delen, sétt tillbaka grillen med hjalp av
de tidigare stegen.

) =
A Viktigt!
Stoden for grillens védrmeelement kan falla ned nér den véands. Om detta hander,
infoga grillens stod i sparet i 6vre delen av utrymmet och vrid 90 grader.
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UNDERHALL

Rengéring av bakplaten

Bésta sattet att rengora bakplaten &r med varmt vatten och diskmedel och att sedan skolja med
rent vatten. Anvand inte skurborste eller skursvamp da detta kan skada toppskiktet.

Byte av ugnslampa

A Lampan i denna hushallstillampning passar endast for belysning av denna
applikation. Lampan &r ej lamplig fér rumsbelysning.

f Varning!
Ugnslampan maste bytas av en behorig tekniker. Forsok inte byta ugnslampa sjélv.
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DRIFTSTORNINGAR

Felssékning

Om tillagningen inte blir som Onskat, det &r gnistor i mikrovadgsugnen, mikrovagsugnen inte
startar osv. forsok forst att upptécka orsaken till felet innan du ringer kundservice.

Kontrollera:

e Ar kontakten i uttaget?

e Ar luckan sténgd ordentligt?

e Har effektinstallningar och tid stallts in ratt?

e Finns det féremal i mikrovagsugnen som inte ska vara dar?
e Anvéander du ratt kdksredskap?

e Ar ventilationséppningarna blockerade?

e Har maten tinats tillackligt?

e Vande du maten under tillagningen?

Prova ocksa foljande:

Placera en mugg med vatten (ca 150 ml) i enheten, stédng noggrant dorren och stéll in tiden

pa& 1 minut.

e Tands ljuset?

e Startar flakten?

e Har vattnet i muggen blivit hett?

Om svaret pa en av ovanstdende fragor &r NEJ, kontrollera sakringen i kretsbrytaren som ett sista
steg. Om det inte ar ndgot fel pa sékringen, kontakta kundservice.

Gnistor i mikrovagsugnen

A Observera!

Om du upptécker gnistor i mikrovagsugnen, stang omgaende av den. Gnistor kan

orsakas av:

e metall eller aluminiumfolie som vidrér insidan p& mikrovagsugnen

e aluminiumfolie som inte tacker maten réatt (punkter som sticker upp som en antenn);
e metall fran forslutningsband eller tallrikar med metalliska kanter

e Jtervunnet papper som innehaller sm& metallpartiklar.
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Tekniska specifikationer

Informationsskylten anger den totala nominella belastningen, spanning som kravs och frekvensen.

Den hér enheten uppfyller alla relevanta CE-direktiv.

Enhetens dimensioner

595 mm x 334 mm* x 390 mm

Rymd 22 liter
Anslutning 220-240V~50Hz
Mikrovagsugnens effekt 850 W
Grilleffekt 1250 W

*

Djupet innefattar inte knapparna pé displayen.

334
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INSTALLATION

Installation
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MILJOASPEKTER

Avyttring av enheten och férpackningen:

Denna produkt ar tillverkad av miljévanliga material. | slutet av sin livscykel méaste enheten dock
avyttras pa ett ansvarsfullt satt. Kommunen kan ge dig information om detta.

Enhetens forpackning kan atervinnas. Féljande material har anvénts:
e kartong

e polyetenfolie (PE)

e CFC-fri polystyren (hart PS-skum)

Du maste avyttra dessa material i enlighet med myndigheternas foreskrifter.

Produkten har ett piktogram av en soptunna med ett kryss dver. Detta
anger att hushallsapparater maste avyttras separat. Detta betyder att
enheten inte far hanteras via den vanliga sophanteringen nar den &r
uttjant. Den maste tas till en speciell kommunal sophanteringsstation
eller en aterforséljare som ombesorijer detta at dig.

Separat insamling av hushallsutrustning forhindrar miljé- och
halsoskador. De material som anvénts for att tillverka denna enhet kan
ateranvéndas, vilket innebar enorma besparingar i energi och ramaterial.

Férsakran om dverensstammelse

C € Vi intygar hdarmed att vara produkter uppfyller tillampliga europeiska
direktiv, beslut och férordningar, samt de krav som anges i refererade
standarder.
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Enhetens identitetskort finns pé& insidan av apparaten.

Ha det fulstédndiga typnumret till hands n&r du tar kontakt med
serviceavdelningen.

Adresser och telefonnummer till serviceorganisationen hittar du pa garantikortet.

8 ASKO
AR

640686
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