
WellO2 Care pusteapparat 
 
 
• Åpner luftveiene 
• Styrker pusteorganene 
• Forbedrer syreopptaket 
• For idrettsutøvere, mosjonister, styrke stemmen, seniorer og ved nedsatt 
pusteevne 
• Regulebar pustemotstand 
• Tre ulike temperaturer for vanndamp 
• Nesemaske medfølger 
 
 
PRODUKTBESKRIVELSE 
 
Nå kan du beskytte både stemme og stemmebånd samt styrke 
åndedrettsmuskulaturen med WellO2 Care pusteapparat som øker 
luftstrømmen til lungene. Dampinnhaleringen fukter og beroliger luftveiene. 
 
Inkludert: 
- Nesemaske og slange 
- 3 stk. munnstykker 
- Bruksanvisning 
 
Kan gjøre det umiddelbart lettere å puste 
 
WellO2 er basert på pusting av damp med motstand. Luftveiene utvider seg 
samtidig som dampen løser opp slim, renser luftveiene og lungene, noe som 
reduserer irritasjon og øker beskyttelsen mot forkjølelse. Regelmessig bruk 
styrker pusten og reduserer pustevansker. 
 
Åpner luftveiene. Gjør pustemusklene sterkere. 
 
Pusting av damp i kombinasjon med pustemotstand kan: 
• forbedre svak/nedsatt pusteevne 
• løse opp slim og redusere irritasjon i luftveiene 
• rense og beskytte pusteorganene ved dårlig luftkvalitet 
• øke pustekapasiteten hos idrettsutøvere og mosjonister 
• beskytte og styrke stemmebåndene til sangere og andre som bruker 
stemmen som et verktøy 
 
Pustetrening med WellO2 
 
Pustetrening er bra for de fleste, men spesielt for de som har nedsatt 
pusteevne, redusert bevegelighet eller mye slimdannelse. 
 



Studier viser at pustetrening: 
• øker luftstrømmen og blodsirkulasjonen 
• forbedrer innånding og utånding 
• reduserer stress 
• hjelper til med å bruke dype pusteteknikker 
• forbedrer velbefinnende 
 
Lindring i pollensesongen 
 
• dårlig inneklima 
• luftkondisjonering 
• pollen 
• veistøv 
• luftforurensning 
• tørr og kald luft 
 
 
 
LEVERINGSINFO 
 
Ved å angi postnummer i kassen så vil man se hvilke leveringsalternativer 
som er tilgjengelig. Lykke til med kjøpet! 
 
 
TEKNISKE DATA 
 
Merkenavn  WellO2 
Farge   Hvit 
Vekt   1,05  
Bredde   240 
Dybde   150 
Høyde   240 


