SHARP Vi

R-242/ R-342

800 W/ 900 W
(IEC 60705)

MIKROVAGSUGN
BRUKSANVISNING
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Denna bruksanvisning innehaller viktig information som du bor ldsa noggrant innan du anvander mikrovagsugnen.

Viktigt: Det kan innebara en allvarlig hélsorisk om denna bruksanvisning inte f6ljs eller om ugnen modifieras sa att
den fungerar med luckan oppen.




Bruksanvisning

INFORMATION OM RATT ATERVINNING
INNEHALL

SPECIFIKATIONER

UGN OCH TILLBEHOR

KONTROLLPANEL

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

INSTALLATION

FORE ANVANDNING

STALLA IN KLOCKAN

MIKROVAGSEFFEKTNIVA
MANUELL DRIFT

"
O OO NNNDAWNN =

MIKROVAGSTILLAGNING

o)

ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER
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TIDUPPTINING OCH VIKTUPPTINING
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AUTOMENYDRIFT
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AUTOMENYTABELL
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LAMPLIGA UGNSHUSGERAD

-
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SKOTSEL OCH RENGORING

N

SERVICEADRESSER

I-VI

Modellnamn:

R-242

R-342

Natspanningskalla

Distribution natsakring/kretsskydd
Effektforbrukning: Mikrovagsugn
Uteffekt: Mikrovagsugn

Mikrovagsfrekvens

Yttermatt (B) x (H) x (D) mm
Innermatt (B) x (H) x (D)** mm
Ugnsvolym

Roterande tallrik

Vikt

Ugnslampa

Av-lage (Energisparlage)

1230V, 50 Hz enfas
:10A

11270 W

:800W

:mindre an 1,0 W

: 2450 MHz*

:439,5x 257,8 x358,5
:306,0 x 208,2 x 306,6
: 20 liter**
:@255mm

:cirka. 10,90 kg
:25W/240-250V

1230V, 50 Hz enfas
:10A

: 1270 W

1900 W

:mindre dan 1,0 W

: 2450 MHz*
:513,0x306,2 x429,5
:330,0 x 208,0 x 369,0
: 25 liter**
:@315mm

:cirka. 14,85 kg
:25W/240-250V

*  Denna produkt uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| 6verensstammelse med denna standard, ar denna produkt klassificerad som grupp 2 klass B utrustning.
Grupp 2 innebdr att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk stralning
for uppvarmningsbehandling av livsmedel.
Klass B utrustning innebar att utrustningen dr lamplig att anvandas i hushall.

** Intern kapacitet berdknas genom att mata maximal bredd, djup och hojd. Faktisk kapacitet att innehalla mat ar

mindre.

SOM DEL AV EN POLICY FOR KONTINUERLIG FORBATTRING FORBEH;‘\LLER VI OSS RATTEN ATT ANDRA FORMGIVNING
OCH SPECIFIKATIONER UTAN FORVARNING.
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Nav (inuti)

15. —
Roterande
tallrik |

(glas)

17.Koppling —

16. Vandfot

OBSERVERA:
Vagledarskyddet ar omtaligt. Forsiktighet bor iakttas vid rengdring inne i ugnen sa att det inte skadas.
Anvénd alltid ugnen med tallrik och vandfot korrekt monterade. Detta framjar grundlig, jamn tillagning. En

daligt monterad tallrik kan skramla, kanske inte roterar
All mat och behallare med mat ska alltid placeras pa de

UGN

1. Lucka

2. Luckgangjarn

3. Ugnslampa

4. Vagledarskydd (TA INTE BORT)
5. Kontrollpanel

6. Koppling

7. Lucksparrar

8. Ugnsutrymmet

9. Lucktatningar och tatningsytor
10. Lucka sakerhetssparrar

11. Ventilationséppningar

12. Ytterholje

13. Natsladd

14. Luckdéppningsknapp
TILLBEHOR:

Kontrollera att féljande tillbehor finns med:

(15) Roterande tallrik (16) Vandfot (17) Koppling
Placera vandfoten i mitten av ugnsgolvet sa att den
fritt kan rotera runt kopplingen. Placera sedan den
roterande tallriken pd vandfoten sa att den passar
ordentligt i kopplingen.

For att undvika skador pa tallriken, se till att ratter
och behallare lyfts bort fran tallrikens kant nar du tar
ut dem ur ugnen.

OBS: Nar du bestaller tillbehor, nédmn tva saker: delens
namn och modellnamnet till din aterférséljare eller
SHARP auktoriserad serviceverkstad.

riktigt och kan orsaka skador pa ugnen.
n roterande tallriken for matlagning.

Tallriken roterar medurs eller moturs. Rotationsriktningen kan dndras varje gang du startar ugnen. Detta

paverkar inte matlagningsprestanda.
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9.

DIGITAL DISPLAY
VIKTUPPTINING-knapp
TIDUPPTINING-knapp
AUTO MENY-knappar

Popcorn

Bakad potatis

TID-knappar

Knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA:
Tryck for att vélja mikrovagseffektniva.
VIKT/PORTION-knappar (upp och ner)
KOKSTIMER-knapp

Tryck for att anvéanda som minut-timer eller
for att programmera staende tid.
KLOCKINSTALLNINGS-knapp

10. START/<>+1min knapp

11.

STOPP-knapp



VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS NOGGRANT OCH BEHALL FOR FRAMTIDA BRUK

For att undvika risk for brand.

Mikrovagsugnen bor inte lamnas utan uppsikt
under anvandning. Effektnivaer som ar for hoga,
eller tillagningstider som ar for langa, kan 6ver-
hetta maten och orsaka brand.

Denna ugn &r avsedd att endast anvéndas pa en bank-
skiva. Den dr inte avsedd att byggas in i en koksenhet.
Placera inte ugnen i ett skap.

Det elektriska uttaget maste vara latt dtkomligt sa att
enheten latt kan kopplas ur i en nédsituation.
Vaxelstromforsérjningen maste vara 230V, 50 Hz, med
minst 10 A distributionssékring, eller minst 10 A distri-
butionsbrytare.

En enskild stromkrets som betjanar endast denna ap-
parat bor tillhandahallas.

Placera inte ugnen i omraden dér vérme alstras.

Till exempel néra en vanlig ugn.

Installera inte ugnen i ett omrade med hog luftfuktig-
het eller dar fukt kan samlas.

Forvara inte eller anvand ugnen utomhus.

Om rok observeras, sla av eller koppla ur ugnen
och hall luckan stéangd for att kvava eventuella
flammor.

Anvand bara mikrovagsugn-séakra behallare och
redskap. Se sidan SE-13. Redskap bor kontrol-
leras for att se till att de passar for anvdndning i
mikrovagsugn.

Vid uppvdarmning av mat i plast- eller pappersbe-
hallare, 6vervaka ugnen pa grund av risken for
antandning.

Rengor vagledarskyddet, ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och vandfoten efter anvand-
ning. Dessa maste vara torra och fria fran fett.
Gammalt fett kan 6verhettas och boérja ryka eller
fatta eld.

Placera inte lattantandliga material ndra ugnen eller
ventilationsdppningarna.

Blockera inte ventilationséppningarna.

Ta bort alla metalltdtningar, pasklammor, etc., fran
livsmedel och férpackningar. Gnista pa metallytor kan
orsaka brand.

Anvand inte mikrovdgsugnen for att varma olja till
fritering. Temperaturen kan inte kontrolleras och oljan
kan fatta eld.

For att gora popcorn, anvand bara speciella mikro-
vagsugnpopcornstillverkare.

Forvara inte mat eller andra féremal inuti ugnen.
Kontrollera installningarna nar du startar ugnen for
att sakerstalla att ugnen fungerar som du 6nskar.

For att undvika dverhettning och brand maste sarskild
forsiktighet iakttas vid matlagning eller uppvarmning
av mat med hog socker- eller fetthalt, t ex korvar, pa-
jer eller puddingar.

Se motsvarande tips i bruksanvisningen.
For att undvika risken for skada

VARNING:

Anvand inte ugnen om den ar skadad eller inte

fungerar. Kontrollera féljande fére anvandning:

a) Luckan; se till att luckan stangs ordentligt och
att den inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och luckans sdkerhetssparrar; kon-
trollera att de inte &r trasiga eller I6sa.

c) Luckans tatningar och tatningsytor; se till att de
inte har skadats.

d) Inuti ugnen eller pa luckan; se till att det inte
finns nagra bucklor.

e) Natsladden och kontakten; se till att de inte ar
skadade.

Om luckan eller tatningar ar skadade, far ugnen inte

anvandas forrdn den har reparerats av en behdorig

person.

Justera aldrig, reparera eller andra ugnen sjalv.

Det ar farligt for andra @n en behorig person att

utfora service eller reparation som innefattar

borttagande av ett holje som skyddar mot expo-

nering av mikrovagor.

Anvdnd inte ugnen med luckan 6ppen eller dndra
luckspdrrarna pa nagot satt.

Anvénd inte ugnen om det finns nagot féremal mel-
lan lucktatningar och tatningsytor.

Lat inte fett eller smuts samlas pa luckans tat-
ningar och nérliggande delar. Rengdr ugnen
regelbundet och avldgsna eventuella matrester.
Folj instruktionerna for "Skotsel och rengoring”
pa sidan SE-14. Underlatenhet att halla ugnen
ren kan leda till en forsamring av ytan vilket kan
negativt paverka livslaingden pa apparaten och

maojligen resultera i en farlig situation.

Personer med PACEMAKER bor kontrollera med sin
ldkare eller tillverkaren av pacemakern om forsiktig-
hetsatgarder betréffande mikrovagsugnar.

For att undvika risken for elektriska stotar

Under inga omstandigheter bor du ta bort det yttre
holjet.

Spill aldrig eller stoppa in foremal i dorrsparrarnas
Oppningar eller ventilationsdppningarna. | handelse
av spill, stdnga av och koppla ur ugnen omedelbart
och ring en auktoriserad SHARP servicetekniker.
Doppa inte stromsladden eller kontakten i vatten eller
annan vatska.

Lat inte natsladden hdnga dver kanten pa ett bord el-
ler arbetsyta.
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Hall natsladden borta fran heta ytor, inklusive baksi-
dan av ugnen.

Forsok inte att byta ut ugnslampan sjélv eller [ata ndgon
som inte dr en elektriker som godkants av SHARP att
gora det. Om ugnslampan inte lyser, kontakta din ater-
forsaljare eller en auktoriserad SHARP servicetekniker.
Om stromsladden i denna apparat skadas maste den
ersattas med en speciell sladd.

Utbytet maste goras av en auktoriserad SHARP-servi-
cetekniker.

For att undvika risk for explosion eller plotslig
kokning:

VARNING: Vatskor och annan mat far inte varmas
i forseglade behallare eftersom de kan explodera.
Mikrovagsuppvarmning av drycker kan leda till
forsenad eruptiv kokning, darfor maste man
vara forsiktig vid hantering av behallaren.

Anvand aldrig slutna behallare. Ta bort forslutningar
och lock fére anvéndning. Slutna karl kan explodera
pa grund av en tryckokning dven efter att ugnen har
stangts av.

Var forsiktig da du varmer vétskor. Anvand en behal-
lare med bred 6ppning sa att bubblor kan komma ut.

Varm aldrig vatska i behallare med smal hals
sasom nappflaskor, eftersom detta kan resultera
i att innehallet erupterar ur behallaren vid upp-
varmning och orsakar brannskador.

For att forhindra plotslig eruption av kokande vatska

och eventuell skallning:

1. Anvand inte alltfér mycket tid.

2, Ror om i vatskan fore uppvarmning/ateruppvarm-
ning.

3. Det ar lampligt att infoga en glasstav eller liknan-
de redskap (inte metall) i vatskan under aterupp-
varmning.

4, Lat vatskan sta minst 20 sekunder i ugnen i slutet
av koktiden for att forhindra fordrojd eruptiv kok-
ning.

Koka inte dgg i sina skal och hela hardkokta agg
far inte varmas i mikrovagsugn eftersom de kan
explodera dven efter att mikrovagstillagningen
har avslutats. Att koka eller virma d@gg som inte ar
knéckta eller blandade, stick hal i vitan och gulan,
annars kan dggen explodera. Skala och skiva hard-
kokta dgg innan du varmer dem i mikrovagsugnen.

Perforera skinnet pa sadana livsmedel som potatis,
korv och frukt fore tillagning, annars kan de explodera.
For att undvika risken for brannskador

VARNING: Innehallet i nappflaskor och barn-
matsburkar skall roras om eller skakas och tem-
peraturen kontrolleras fore konsumtion, for att
undvika brannskador.

Anvand grytlappar eller ugnshandskar nar du tar ma-
ten ur ugnen for att férhindra brannskador.

Oppna alltid behallare, popcornférpackningar, tillag-
ningspasar etc., bort fran ansikte och hander for att
undvika angbrannskador och kokeruptioner.

For att undvika bréannskador, testa alltid mat-
temperatur och rér om innan servering och fast
sarskild uppmarksamhet till temperaturen Pé
mat och dryck till spadbarn, barn eller dldre. At-
komliga delar kan blir heta under anvandningen.
Sma barn bor hallas pa avstand.

Temperaturen pa behallaren &r inte en sann indika-
tion pa temperaturen pa mat eller dryck, kontrollera
alltid matens temperatur.

Sta alltid en bit fran ugnsluckan nar du 6ppnar den
for att undvika brannskador fran dnga och varme.
Skiva fyllda bakade matrétter efter uppvarmning for
att sldppa ut anga och undvika brannskador.

Hall barn borta fran luckan for att forhindra att de brén-
ner sig.

For att undvika missbruk av barn

VARNING: Lat bara barn anvdnda ugnen utan
overvakning, nar lampliga instruktioner har
getts sa att barnet kan anvdnda ugnen pa ett
sakert satt och forstar riskerna med felaktig an-
vandning. Denna apparat dr inte avsedd att an-
vandas av personer (inklusive barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental formaga eller brist
pa erfarenhet och kunskap, savida de inte 6ver-
vakas eller far instruktioner angaende anvand-
ning av apparaten av en person som ansvarar for
deras sdkerhet. Barn bor 6vervakas sa att de inte
leker med apparaten.

Luta dig inte eller gunga pa ugnsluckan. Lek inte med
ugnen eller anvdnd den som en leksak.

Barn bor lara sig alla viktiga sakerhetsinstruktioner: an-
vandning av grytlappar, forsiktigt avtagande av matfor-
packningar, med speciell uppmarksamhet pa forpack-
ningar (t.ex. sjdlvupphettande material) som syftar till
att géra mat frasig, eftersom de kan vara extra varma.
Andra varningar

Andra aldrig ugnen pa nagot sétt.

Flytta inte ugnen ndr den ar i drift.

Denna ugn ar endast for hemmamatlagning och far
endast anvandas till matlagning. Den &r inte lamplig
for kommersiellt bruk eller laboratoriebruk.

For att framja problemfri anvandning av din ugn
och undvika skador.

Anvand aldrig ugnen nar den ar tom. Nadr du anvander
en brynskal eller sjalvupphettande material, placera
alltid nagot vérmeisolerande t.ex. en porslinstallrik un-
der for att forhindra skador pa tallriken och vandfoten
pa grund av varmestress. Den foruppvarmningstid
som anges i instruktionerna far inte dverskridas.
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Anvand inte metallredskap, som aterkastar mikrova-

gor och kan orsaka elektriska 6verslag. Stall inte kon-

servburkar i ugnen.

Anvand endast den roterande tallriken och vandfoten

som ar utformad for denna ugn. Anvand inte ugnen

utan tallriken.

For att forhindra att den roterande tallriken gar sénder:

(@) Innan du rengor tallriken med vatten, 1at tallriken
svalna.

(b) Placera inte varm mat eller heta husgerad pa en
kall tallrik.

(c) Placera inte kall mat eller kalla husgerad pa en
varm tallrik.

Placera inte nagonting pa det yttre héljet under an-

vandning.

1. Avlagsna allt férpackningsmaterial fran insidan av
ugnen.

Kontrollera ugnen noga for tecken pa skada.

3. Placera ugnen pa en séker, plan yta, stark nog att
bdra ugnens vikt och det tyngsta foremal som
sannolikt kommer att tillagas i ugnen. Placera inte
ugnen i ett skap.

Vélj en jamn yta med tillrackligt mycket fritt ut-
rymme for intags- och/eller utslappsventilerna.
Den bakre ytan pa apparaten skall placeras mot en
vagg.

Ett avstand pa minst 7,5 cm kravs mellan ugnen
och angransande vdggar. Ena sidan maste vara
oppen.

Ldmna ett avstand pa minst 30 cm ovanfor ug-
nen.

Ta inte bort fotterna fran botten av ugnen.

Att blockera intags- och/eller utslappséppning-
arna kan skada ugnen.

Placera ugnen sa langt bort fran radio- och TV-
apparater som mojligt. Anvandning av mikro-
vagsugnen kan orsaka stérningar pa din radio-
eller TV-mottagning.

N

»

OBS:

Om du ar osdker pa hur du ansluter din ugn, kontakta
en auktoriserad elektriker.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren kan ta nagot
ansvar for skador pa ugnen eller personskador till
foljd av underldtenhet att iaktta korrekt elektrisk an-
slutning.

Vattenanga eller droppar kan ibland bildas pa ugnens
vdggar eller runt luckans tatningar och tatningsytor.
Detta ar en normal foreteelse och &r inte en indikation
pa mikrovagsléackage eller fel.

Oppet
utrymme

7,5cm r’gl e==
‘\}/

5. Anslut ugnens stickkontakt sakert till ett standard
jordat hushallseluttag.

VARNING: Placera inte ugnen dar varme, fukt eller hog
luftfuktighet alstras, (t.ex. ndra eller ovanfor en vanlig
ugn) eller i ndrheten av brannbara material (t.ex. gardi-
ner).

Blockera inte eller stor luftventilséppningar.

Placera inga féremal ovanpa ugnen.

Anslut ugnen. Ugnens display visar: "0:00", en horbar signal ljuder en gang.
Denna modell har en klockfunktion och ugnen anvander mindre @n 1,0 Wi stand by ldge.

For att stdlla klockan, se ndsta sida.
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Ugnen har ett 24-timmars format.
1.
2

Tryck pa knappen KLOCKINSTALLNING en gang och "0:00" blinkar.
Tryck pa tidknapparna och ange aktuell tid. Ange timmar genom att trycka pa 10 MIN knappen och skriv in

minuterna genom att trycka pa 1 MIN och 10 S knapparna.

3.

OBSERVERA:

Tryck pé knappen KLOCKINSTALLNING for att avsluta klockinstallningen.

Om klockan é&r instélld, kommer displayen visa ratt tid pa dygnet nar tillagningen &r klar. Om klockan inte har

stallts in, visar displayen bara "0:00" néar tillagningen ar klar.

For att kontrollera tiden p& dygnet under en tillagningsprocess, tryck pa KLOCKINSTALLNING knappen och

lysdioden visar tiden i 2-3 sekunder. Detta paverkar inte tillagningen.

Under installning av klockan, om STOP knappen trycks in eller om det inte forekommer nagon drift inom 1

minut, kommer ugnen att ga tillbaka till den tidigare installningen.

Om strommen till mikrovagsugnen bryts, kommer displayen att visa periodvis "0:00" efter att strommen kommit tillbaka.

Om detta intréffar under tillagning, kommer programmet att raderas. Tidpunkten pa dagen kommer ocksa att raderas.

=f
Effektniva Tryck pa s Display | * Ugnen har 11 effektnivéer, som visas.
MIKROVAGSEFFEKTNIVA | (procent) | ° For att dndra effektniva for tillagning tryck pa
knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA tills dis-
playen visar 6nskad niva. Tryck pa START for
att starta ugnen.
.. x1 100P « For att kontrollera mikrovagseffektnivan under
HOG 2 90P tillagningen, trycker du pa knappen MIKRO-
VAGSEFFEKTNIVA. S lange fingret trycker pa
MEDELHOG x3 80P knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA kommer
X4 70P effektnivan att visas. Ugnen fortsatter att rakna
5 60P ner dven om displayen visar effektnivan.
MEDEL X «  Om "OP" viljs, kommer ugnen att arbeta med
x6 50P flakt utan effekt. Du kan anvanda denna niva
MEDIUM LAG <7 40P for att ta bort lukt.
(UPPTINING) X8 30P
o x9 20P
LAG
x10 10P
x11 oP

Generellt géller foljande rekommendationer:

100P/ 90P - (HOG) anvinds fér snabb tillagning eller
ateruppvarmning t.ex. grytor, varma drycker, gronsa-
ker etc.

80P/ 70P - (MEDIUM HOG) anvinds fér langre tillag-
ning av kompakt mat som t.ex. stekar, kottfarslimpa
och fardiga maltider, dven for kansliga ratter som t.ex.
sockerkaka. Vid denna lagre instéllning, kommer ma-
ten att tillagas jamnt utan att bli dverkokt pa sidorna.

60P/ 50P - (MEDIUM) fér kompakt mat som behover
ldng tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt, t.ex.
notkottsratter, ar det tillradligt att anvanda denna
effektinstalining for att sakerstélla att kottet inte blir
segt.

40P/ 30P - (MEDIUM LAG) for att tina, vilj denna ef-
fektinstallning, for att se till att maten tinas jamnt.
Denna instdllning ar ocksa idealisk for att sjuda ris,
pasta, dumplings och koka dggkram.

20P/ 10P - (LAG) fér skonsam upptining, t.ex. gradd-
tartor eller bakverk.

SE-8



//m)
mimin)

Oppna luckan:

For att 6ppna ugnsluckan, tryck pa lucképpningsknappen.

Att starta ugnen:

Forbered och placera maten i en lamplig behallare pa tallriken och placera direkt pa den ro-
terande tallriken. Stang luckan och tryck pd START/<>+1min knappen efter att ha valt énskat S -
tillagningslage. |

Nar tillagningsprogrammet har stéllts in och START/<D>+1min knappen inte trycks in under 1
minut, kommer instéliningen att avbrytas.

START/<>+1min knappen maste tryckas in for att fortsatta tillagningen om luckan éppnas un-
der tillagningen. Ljudsignalen ljuder en géng vid en effektiv tryckning, ineffektiv tryckning ger
ingen respons.

Anvand STOP knappen for att:

1. Radera ett misstag under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfélligt under tillagningen.

3. Avbryt ett program under tillagning genom att trycka pa STOP tva ganger.

4. For att stélla in och att annullera barnlaset (se sidan SE-10).

H

E

/m
I

Din ugn kan programmeras upp till 99 minuter, 50 sekunder (99,50).

MANUELL TILLAGNING / MANUELL UPPTINING

+ Ange tillagningstiden och anvand mikrovagseffektnivaer 100P till 10P for tillagning eller upptining (se sidan SE-8).
« Ror eller vand pa maten, om mogjligt, 2 - 3 ganger under tillagning.

. Efter tillagningen tack éver maten och lat sta, om det rekommenderas.

. Efter upptining, tack 6ver maten med folie och 13t sta tills helt upptinad.

Exempel:
Att tillaga i 2 minuter och 30 sekunder pa 70 % mikrovégseffekt.

1. Mata in effektniva 2. Ange tillagningstiden 3. Tryck p& START/<>+1min knappen
genom att trycka pa genom att trycka pa 1 MIN for att starta timern.
MIKROVAGSEFFEKTNIVA knappen tva ganger, sedan (Displayen raknar ned genom
knappen 4 ganger for 70 P. 10 S knappen 3 ganger. den installda tillagnings-/

x4 upptiningstiden.)

2:30 2:30
OBS:

« Nar ugnen startar kommer ugnslampan att tdndas och den roterande tallriken kommer att rotera medsols
eller motsols.
Om luckan 6ppnas under tillagningen/upptiningen for att rora i eller vanda pa maten, stannar tillagningsti-
den pa displayen automatiskt. Tillagnings-/upptiningstiden borjar rédkna ner igen nar luckan ar stdngd och
START/<>+1min knappen trycks in.

- Nar tillagningen/upptiningen &r fardig, dppna luckan eller tryck pa STOP och tidpunkten pa dagen visas pa
displayen igen, om klockan har stallts in.
For att kontrollera effektnivan under tillagningen, tryck pa knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA. 53 lange ditt
finger trycker pa knappen MIKROVAGSEFFEKTNIVA kommer effektnivan att visas.

VIKTIGT:
« Stang luckan efter tillagning/upptining. Observera att ljuset forblir pa ndr luckan ar 6ppen, detta ar for séker-
hets skull for att paminna dig om att stanga luckan.

« Om du tillagar mat 6ver den normala tiden med bara 100P (800 W), effekt i ugnen kommer den automatiskt
att sankas for att undvika 6verhettning. (Mikrovagseffekten sanks).

Tillagningslage Standardtid
Mikrovag 100 P 30 minuter
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1. SEKVENSTILLAGNING
Denna funktion gor att du kan laga mat med upp till 2 olika sekvenser som kan omfatta manuell tilagningstid
och ldge och / eller tidsupptining samt viktupptiningsfunktion. Vél programmerad finns det ingen anledning

att stora tillagningen eftersom ugnen automatiskt gar vidare till ndsta steg. Ljudsignalen ljuder gang efter den
forsta sekvensen. Om ett steg ar upptining bor det vara i den forsta sekvensen.

OBS: Automenyn kan inte anges som en av flera sekvenser.

Exempel: Om du vill tina maten i 5 minuter, sedan laga mat med 80P mikrovagseffekt i 7 minuter. Stegen
ar foljande:

1. Tryck pa knappen TIDSUPPTINING en gang, i LED-displayen visas dEF2.

2. Ange tillagningstid genom att trycka pa 1 MIN knappen 5 ganger.

3. Mata in effektniva (80P) genom att trycka pa4 MIKROVAGSEFFEKTNIVA knappen 3 génger.
4. Ange tillagningstid genom att trycka pa 1 MIN knappen 7 ganger.

5.Tryck pa START/<>+1min en gang for att starta tillagningen.

2. +1min FUNKTION (Autominut)
START/<>+1min knappen tillater dig att anvanda de tva féljande funktionerna:

a. Direkt start
Du kan direkt borja laga mat pa 100P mikrovagseffektniva i 1 minut genom att trycka pa +1min knappen.

+ Imi
D + 1

b. Forldnga tillagningstiden

Du kan férldnga tillagningstiden vid manuell tillagning, tidsupptining och automatisk menydrift i multiplar om
1 minut om START/<>+1min knappen trycks in medan ugnen &r i drift. Under viktupptining, kan tillagningsti-
den inte dkas genom att trycka pd START/<>+1min knappen.

OBS: Tillagningstiden kan forlangas med maximalt 99 minuter och 50 sekunder.

3. KOKSTIMER FUNKTION :
Du kan anvédnda kokstimern for tidtagning dar tillagning i mikrovagsugn inte &r inblandad for att t.ex. ta tid for
kokta dgg kokta pa konventionell spis eller for att 6vervaka vantetid for tillagad/upptinad mat.

Exempel:
Att stélla in timern pé 5 minuter.
1. Tryck pd KOKSTIMER 2. Ange 6nskad tid 3. Tryck péd START/<> Kontrollera displayen.
en gang genom att trycka pa +1min knappen for (Displayen raknar ned genom
1 MIN knappen 5 att starta timern.  den instéllda tillagnings-/
ganger. upptiningstiden.)

Nar timertiden anlander, kommer ljudsignalen att lata 5 ganger och lysdioden visar da aktuell tid.

Du kan ange upp till 99 minuter, 50 sekunder. Fér att avbryta KOKSTIMERN under nedrikning, bara tryck pé
STOP knappen.

OBS: KOKSTIMER funktionen kan inte anviandas under matlagning.

4. BARNSPARR:

Anvands for att forhindra o6vervakad drift av ugnen av sma barn.

a. Foratt stallain BARNSPARR:

Tryck och hall nere STOP knappen i 3 sekunder tills en lang ljudsignal hors. Displayen visar:

[ i |
L ]

b. For att avbryta BARNSPARR:
Tryck och hall inne STOP knappen i 3 sekunder tills en [ang ljudsignal hors.
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mimin)

1. TIDUPPTINING
Denna funktion tinar snabbt mat samtidigt som du kan vélja en lamplig upptiningsperiod, beroende pa typ av
mat. Folj exemplet nedan for information om hur du anvénder denna funktion. Tidsintervallet &r 0:10 - 99:50.

Exempel: For att tina maten i 10 minuter.

1. Vélj menyn som krdvs genom att trycka pa 2. Ange tillagningstiden genom 3, Tryck pa START/<>
TIDUPPTINING knappen en gang. att trycka pa 10 MIN knappen  +1min knappen for att

. . en gang. starta tillagningen.
x1, displayen visar:| dEF2 000

[}

Att notera for tidsupptining:

 Efter tillagningen kommer ljudsignalen att ljuda fem ganger och lysdioden visar da aktuell tid, om klockan
har stallts in. Om klockan inte har stallts in, kommer displayen endast att visa "0:00" nar tillagningen ar klar.

« Den forinstéllda mikrovagseffektnivan ar 30P och kan inte dndras.

2. VIKTUPPTINING

Mikrovagsugnen ar forprogrammerad med en tid och effektniva sa att foljande livsmedel tinas enkelt:

flaskkott, notkott och kyckling. Viktomradet for den har maten &r frdn 100 g - 2000 g i 100 g steg.

Folj exemplet nedan for information om hur du anvénder dessa funktioner.

Exempel : For att tina upp en kottstek som véager 1,2kg med VIKTUPPTINING.

Lagg kottet i en form eller ett mikrovadgsugnsupptiningsstativ pa skivtallriken.

1. Vélj menyn som krévs genom att trycka 2. Ange vikten genom att trycka pa VIKT/ 3. Tryck pd START/<>
pa VIKTUPPTINING knappen en gang. PORTION knapparna tills 6nskad vikt +1min knappen for att

’n‘k s visas. starta tillagningen
qpe x1, = (Displayen réknar
displ isar:| dEF1 x12, visas:[ 1200 ned genom
Isplayen visar ais) upptiningstiden.)
Frysta livsmedel tinas upp fran -18° C.
ATT NOTERA FOR VIKTUPPTINING
« Innan infrysning av livsmedel, se till maten &r farsk och av god kvalitet.
« Livsmedelsvikt bor rundas upp till narmaste 100 g, till exempel, 650 g till 700 g.

o Om det behovs, skydda sma omraden av kott eller fjaderfa med platta bitar av aluminiumfolie. Detta forhin-
drar att omradena blir varma under upptiningen. Se till att folien inte kommer i kontakt med ugnens vaggar.

AUTOMENY knapparna hittar automatiskt rétt tillagningssatt och tillagning av livsmedel (detaljer pa sidan SE-4
och SE-12). Folj exemplet nedan for information om hur man anvander denna funktion.

Exempel: For att laga tva bakpotatis (460 g) med hjalp av funktionen AUTOMENY.
1. Valj menyn som krdvs genom att 2. Tryck pa VIKT/PORTION UPP/NER 3. Tryck pa START/<>

trycka pa Bakad potatis knappen en  eller fortsatt att trycka pa knappen +1min knappen for att
gang. Bakad potatis for att vélja 6nskat antal starta tillagningen

potatisar (upp till 3). (Displayen raknar
A x1, KG /S ) ned genom
— x1, visas: upptiningstiden.)
displayen visar:

OBSERVERA:

« Vikten eller mangden livsmedlet kan matas in genom att trycka pa VIKT/PORTION UPP/NER tills dnskad vikt/
mangd visas. Skriv in vikten pa maten endast. Ta inte med vikten pa behallaren.

« For livsmedel som vager mer eller mindre dn de vikter/mangder som anges i AUTOMENY-tabellen pa sidan
SE-12, tillaga med manuell drift.
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Automeny

VIKT / PORTION / REDSKAP

Tillvigagangssatt

Popcorn

509,100 9

Placera popcornpasen direkt pa den roterande tallriken
(Se anmérkning nedan: "Viktig information om
mikrovagspopcornfunktionen")

Bakad potatis

1,2, 3 potatisar (delar)
1 potatis =ca.230g
(initial temp. 20° C)

Anvand potatis med en liknande storlek pa ca. 230 g.
Punktera varje potatis pa flera stéllen och placera mot
kanten pa den roterande tallriken. Vand och arrangera
om efter halva tillagningstiden. Lat vila 3 - 5 minuter
fore servering.

Kyld Pizza

100 g, 200 g, 400 g
(initial temp 5° Q)
Tallrik

Placera pizzan pa en tallrik i mitten av den roterande
tallriken. Tack inte 6ver.

Frysta gronsaker
t.ex. brysselkal,
gréna bonor,
artor, blandade
gronsaker, broccoli

1509,3509g,500¢9g
(initial temp -18° C)
Skal och lock

Placera gronsakerna i en lamplig behallare. Tillsatt 1
msk vatten per 100 gram grdénsaker, tack skdlen och
placera pa den roterande tallriken. Ror om efter halva
tillagningen och efter tillagningen.

Dryck 1,2,3 Placera koppen(-arna) pa den roterande tallriken och
(120 ml / kopp) (initial temp. 5° C) ror om efter uppvarmning.
Kopp
Tallrik 2509,3509,5009 Placera tallriken i mitten av den roterande tallriken.
(initial temp. 5° Q) Tack inte Over. Ror om efter tillagning.
Tallrik
Observera:

« Den slutliga mattemperaturen kommer att variera beroende pa matens temperatur fran borjan. Kontrollera
att maten ar rykande varm efter tillagning. Vid behov kan du férlénga tillagningstiden manuellt.

+ Resultaten vid anvandning av automatisk tillagning beror pa skillnader sdsom form och storlek pa mat och
dina personliga preferenser nar det galler matlagningsresultat. Om du inte dr néjd med det programmerade
resultatet, justera tillagningstiden for att matcha dina krav.

Viktig information om mikrovagspopcornfunktionen:

1. Nar du véljer 100 gram popcorn, foreslas det att du viker
ner en triangel pa varje hoérn av pasen innan tillagning.

Se bilden till hoger.

2. Om/Nar popcornpasen expanderar och inte ldngre rote-
rar ordentligt, vanligen tryck pa STOP knappen en géng
och 6ppna ugnsluckan och justera pasens lage for att

sdkerstalla jamn tillagning.
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For att laga/tina mat i en mikrovdgsugn, maste mikrovagsenergin kunna passera genom behallaren for att pe-
netrera maten. Darfor ar det viktigt att valja lampliga husgerad.

Runda/ovala tallrikar ar att féredra framfor fyrkantiga/avlanga, eftersom maten i hérnen tenderar att tillagas for
ldnge. En mangd olika husgerdd kan anvandas som anges nedan.

Husgerad Mikrovags- | Kommentarer
saker
Aluminiumfolie v/X Sma bitar av aluminiumfolie kan anvéndas for att skydda mat fran
Foliebehallare overhettning. Hall folien minst 2 cm fran ugnens vaggar, ljusbagar
kan uppsta.
Foliebehadllare rekommenderas inte savida inte annat anges av till-
verkaren, t.ex. Microfoil ®, folj instruktionerna noga.
Stekkarl v Folj alltid tillverkarens anvisningar.
Overskrid inte angivna uppvarmningstider.
Var mycket forsiktig da dessa karl blir mycket heta.
Porslin och keramik vV/X Porslin, keramik, fajans och benporslin dr vanligtvis lampligt, med
undantag for de med metalldekoration.
Glaskarl t.ex. Pyrex ® 4 Forsiktighet bor iakttas vid anvandning av tunna glasforemal efter-
som de kan ga sonder eller spricka om de varms plotsligt.
Metall X Det rekommenderas inte att anvanda metallhusgerad eftersom det
bildar gnistor, vilket kan leda till brand.
Plast/Polystyren t.ex. 4 Man maste vara forsiktig eftersom en del behallare forvrids, smalter
snabbmatsférpackningar eller missfargas vid hga temperaturer.
Plastfolie 4 Det far inte réra vid maten och maste penetreras for att lata angan
komma ut.
Frys-/Stekpasar 4 Maste penetreras for att lata angan komma ut. Se till att pasarna ar
lampliga for mikrovagsugnsanvandning.
Papper - Tallrikar, muggar v Anvand inte plast- eller metallband, eftersom de kan smalta eller
och hushallspapper fatta eld pa grund av att metallen avger "ljusbagar".
Halm- och trabehallare v Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt.
Man maste vara forsiktig eftersom dverhettning kan orsaka brand.
Returpapper och tidningar b 4 Overvaka alltid ugnen nér du anvander dessa material eftersom
Overhettning kan orsaka brand.
Kan innehalla metallfragment som orsakar "gnista" och kan leda till
brand.
/\ VARNING:
Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappersbehallare, 6vervaka ugnen pa grund av risken for
antdndning.
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VARNING: ANVAND INTE KOMMERSIELLA UGNS-
RENGORINGSMEDEL, ANGTVATTAR, SLITANDE,
HARDA RENGORINGSMEDEL, NAGOT SOM INNE-
HALLER NATRIUMHYDROXID ELLER SKURSVAM-
PAR PA NAGON DEL AV DIN MIKROVAGSUGN.
RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TA BORT
ALLA MATRESTER - Hall ugnen ren, annars kan det
leda till en forsamring av ugnens yta. Detta kan
negativt paverka livslaingden pa apparaten och
madjligen resultera i en farlig situation.

Ugnens utsida

Utsidan av ugnen kan rengoras latt med mild tval och
vatten. Se till att tvalen torkas av med en fuktig trasa
och torka av utsidan med en mjuk handduk.
Kontrollpanel

Oppna luckan fére rengéring for att avaktivera kon-
trollpanelen. Forsiktighet bor iakttas vid rengdring av
kontrollpanelen. Anvdnd en trasa fuktad med vatten,
torka forsiktigt av panelen tills det blir rent.

Undvik att anvanda stora mangder vatten. Anvand
inte ndgon form av kemiska eller slipande rengérings-
medel.

Ugnens insida

1. For rengdring, torka alla sténk eller spill med en fuk-
tig trasa eller svamp efter varje anvandning nar ugnen
fortfarande &r varm. For storre spill, anvéand en mild
tval och torka flera gdnger med en fuktig trasa tills alla

rester ar borta. Ta inte bort vagledarskyddet.

2. Se till att tval eller vatten inte tranger in i de sma
ventilerna i vdggarna vilket kan orsaka skador pa ug-
nen.

3. Anvénd inte rengdringsmedel i sprejform pa ug-
nens insida.

Hall vagledarskyddet rent hela tiden.
Vagledarskyddet ar tillverkat av ett dmtaligt material
och bor rengdras med omsorg (flj rengdringsinstruk-
tionerna ovan).

0BS: Overdriven blétliggning kan orsaka sénderfall
av vagledarskyddet.

Vagledarskyddet &r en forbrukningsvara och utan re-
gelbunden rengoring, kommer det att behova ersat-
tas.

Den roterande tallriken och vandfoten

Ta ut den roterande tallriken och vandfoten ur ugnen.
Tvéatta den roterande tallriken och vandfoten i milt
tvalvatten. Torka med en mjuk trasa. Bade den rote-
rande tallriken och vandfoten kan diskas i diskmaskin.
Lucka

For att ta bort alla spar av smuts, rengér regelbundet
bada sidor av luckan, luckans tdtningar och angréans-
ande delar med en mjuk, fuktig trasa. Anvand inte
slipande rengodringsmedel.

OBS: En angtvatt bor inte anvandas.

Rengoringstips - For att underlédtta rengoringen av ugnen:
Placera en halv citron i en skal, tillsatt 300 ml (1/2 pint) vatten och varm pa 100% i 10 -12 minuter.

Torka ugnen ren med en mjuk, torr trasa.
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