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Thank you

for your trust and the purchase of our product. This quick start guide is supplied to help you get started
using this product. Make sure you have received an undamaged product. If you do find transport
damage, please contact the seller from which you purchased the product, or the regional warehouse
from which it was supplied.

Tack

for ditt fortroende och for kdpet av var produkt. Denna snabbstartsguide medfélier for att hidlpa dig aft
bérja anvdnda produkten. Kontrollera att produkten du har tagit emot dr oskadad. Om du upptdcker en
transportskada, var vanlig kontakta dterforsdliaren som du kdpte produkten av, eller den lokala butiken
som levererade den.

Takk

for at du valgte et av vare produkter. Formdlet med denne hurtigstartveiledningen er @ hjelpe deg med &
komme i gang med produktet. Forsikre deg om at produktet du har mottatt, er uskadet. Hvis du
oppdager en transportskade, kontakter du selgeren du kjgpte produkiet av eller lageret som produktet
ble levert fra.

Tak,

fordi du har valgt at kebe dette produkt. Formalet med denne hurtigvejledning er at hjcelpe dig i gang
med at bruge maskinen. Kontrollér, at apparatet ikke er beskadiget ved modtagelsen. Hvis du opdager
en transportskade, skal du kontakte salgsstedet eller det lager, som apparatet er afsendt fra.

Kiitos
luottamuksestasi ja tuotteemme ostamisesta. Tdmd pikaopas on tarkoitettu auttamaan laitteen kaytdssa

alkuun padsemisessd. Tarkista, ettei tuotteessa ole vaurioita. Jos havaitset kuljetusvaurioita, ota yhteyttd
tuotteen myyjcadn tai paikalliseen myymalddn, josta se toimitettiin.

Pakka pér fyrir

fyrir traust pitt og kaup @ voru okkar. bessar flytileidbeiningar eru Gtvegadar til ad hjalpa pér ad byrja ad
nota taekid. Gakktu Or skugga um ad pu hafir fengid 6skemmda voru. Ef skemmdir vegna fluthinga
finnast skaltu hafa samband vid séluadilann sem p0 keyptir voruna af, eda véruhisid @ svaedinu padan
sem pvi var dreift.
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This is a quick start guide. For your convenience you can find the user manual online, with full information about
installation, usage, maintenance, and troubleshooting. Please go to elvita.se and use the search function and the
product's model code to find the manual. To find the model code, see the instructions in "Read this".

Detta dr en snabbstartsguide. Du hittar bruksanvisningen pd webben, med full information om installation, anvéndning,
underhdll och felsokning. G4 till elvita.se och anvénd sékfunktionen och produktens modellkod for att hitta handboken.
Hur du hittar modellkoden beskrivs i “Lds detta".

Dette er en hurtigveiledning. Brukerhdndboken er tilgjengelig i nettversjon, med all informasjon om installasjon, bruk,
vedlikehold og feilsgking. Gé fil elvita.se, og bruk sgkefunksjonen og produktets modellkode for & finne h&dndboken. Du
finner modellkoden ved 4 falge anvisningene i “Les dette".

Dette er en hurtig startvejledning. For nemheds skyld kan du finde brugsanvisningen online med fuldstcendige
oplysninger om installation, brug, vedligeholdelse og fejlfinding. Ga til elvita.se, og brug segefunktionen og produktets
modelkode til at finde brugsanvisningen. Find modelkoden ved at se vejledningen i “Lees dette”.

Tama on pikaopas. Verkossa on kdtevdsti saatavilla kéyttdohie, joka sisaltad kattavat tiedot asentamisesta, kdytostd,
huollosta ja vianmadrityksestd. Loydat kayttdohjeen menemdlld osoitteeseen elvita.se ja etsimdlla tuotteen mallikoodilla
hakutoiminnosta. Loyddt mallikoodin noudattamalla ohijeita kohdassa "Lue tama".

betta eru fiytileidbeiningar. Pér til hcegdarauka getur po fundir notendahandbékina a netinu, med 6llum upplysingum
um uppsetningu, notkun, vidhald og bilanagreiningu. Fardu @ elvita.se og notadu leitaradgerdina og gerdarkéda vérunnar
til ad finna handbakina. Til ad finna gerdarkdédann skal sja leidbeiningarnar 1 Lestu petta”.
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6 Read this! - ENGLISH

READ THIS!

c WARNING!
Read the safety information and the full instructions before installing or using this product.

Find the full instructions

You will find the full and most recent user information for your product model on the web page www.elvita.se. This
includes details about installation, usage, maintenance, and troubleshooting. You will need the model code to search for
the information.

Find the model code

The model code is printed on a label on the product.

NOTE!
@ This product and label text are examples. Your

MICROWAVE OVEN
product and text may have a different look MODEL: CK144495
and content. RATED VOLTAGE: 230V~
RATED FREQUENCY: OHz
RATED INPUT(MICROWAVE): 1650W
A Serial No.: YYMMXXXXXXXX001

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



Safety - ENGLISH

SAFETY

Carefully read the instructions before you install and use the product. Save the instructions and keep them near the
product for future reference. All kinds of warranties shall be invalid if these instructions are not followed.

Admonitions
c WARNING!
Used when there is a risk for personal injury.

CAUTION!
Used when there is a risk for damage to the product.

NOTE!
General information that you should be aware of.

\l7

Helpful tips that you may find useful.

Intended use

This product is intended

¢ to be used in a household setting,

¢ {0 be installed as a built-in unit and

¢ for heating and cooking various foodstuff.

This product is not intended

¢ to be used in locations where special conditions prevail, such as the presence of a corrosive or explosive atmosphere
(dust, vapour or gas),

e for outdoor use or

e for room heating or similar purposes.

Safety for children and people with disabilities

WARNING!
A e This product can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning safe use of the product and understand the hazards involved. Children must not
play with the product. Cleaning and user maintenance must not be carried out by children without
supervision.

c WARNING!
Keep the product and its cord out of reach of children aged 8 and below.

WARNING!
e Accessible parts may become hot during use. Care should be taken to avoid touching heating elements.
Children under 8 years old must be kept away from the product unless under constant supervision.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



8 Safety - ENGLISH

General safety

WARNING!
A e This product is intended to be used in households and settings such as staff kitchen areas (for example
in shops and offices), by clients in hotels and motels, and in other types of residential environments (for
example farmhouses and bed and breakfast establishments).

¢ The product is intended to be used built-in or built-under.

¢ If smoke is emitted, switch off or unplug the product and keep the door closed in order to stifle any
flames.

e Surfaces of storage drawers can get hot.

¢ The product becomes hot during use. Care should be taken to avoid touching heating elements inside
the oven.

e Cooling with the door of the product open: Only leave the cooking compartment to cool with the door
closed. Do not trap anything in the door. Even if the door is only slightly ajar, the fronts of adjacent units
may be damaged over time.

¢ Do not stand on or place anything on the open door of the product. Do not place ovenware or
accessories on the door of the product.

e Transporting the product: Do not carry or hold the product by the door handle. The door handle cannot
support the weight of the product and could break.

WARNING!
e Never pour water into the hot cooking compartment. This will cause steam. The temperature change can
cause damage.

¢ Do not store moist food in the closed cooking compartment for long periods.

CAUTION!
Do not use the product to store food. This can lead to corrosion.

Microwave safety

WARNING!
¢ Do not attempt to operate this oven with the door open as this can result in harmful exposure to
microwave energy. It is important not to break or tamper with the safety interlocks.

¢ Ifthe door or door seals are damaged, the oven must not be used until it has been repaired by a
qualified person.

¢ ltis hazardous for anyone other than a qualified person to carry out any service or repair operation that
involves the removal of a cover which provides protfection against exposure to microwave energy.

WARNING!
A e Do not place objects between the oven’s front face and the door or allow soil or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.
¢ Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.
¢ Metallic containers for food and beverages are not permitted during microwave cooking.

¢ The microwave oven is intended for heating food and beverages. Drying of food or clothing and heating
of warming pads, slippers, sponges, damp cloth and similar may lead to risk of injury, ignition or fire.

WARNING!
A ¢ Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling, care must therefore be taken
when handling the container.
e Eggs in their shells and whole hardboiled eggs should not be heated in microwave ovens as they may
explode, even after microwave heating has ended.

CAUTION!
@ Microwave popcorn: Never set the microwave power too high. Use a power setting no higher than 600 watts.
Always place the popcorn bag on a glass plate. The disc may jump if overloaded.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



Safety - ENGLISH 9

Acrylamide in foodstuffs
Tips for keeping acrylamide to a minimum when preparing food.

Acrylamide is mainly produced in grain and potato products that are heated to high temperatures, such as potato crisps,
chips, toast, bread rolls, bread, fine baked goods (biscuits, gingerbread, cookies).

Food Tips for keeping acrylamide to a minimum

General Keep cooking times to a minimum. Cook meals until they
are golden brown, but not too dark. Large, thick pieces of
food contain less acrylamide.

Biscuits Max. 180 °C for the 3D hot air function.

Oven chips Max. 170 °C for 3D hot air function or hot air function. Egg
white and egg yolk reduce the formation of acrylamide.
Distribute thinly and evenly over the baking tray. Cook at
least 400 g at a time on a baking tray so that the chips do
not dry out.

Safety during installation

WARNING!
¢ Do not kink the power cord.

¢ The power cord of the oven must be connected to an earthed socket. Local laws and regulations for
electrical installations must be followed.

¢ Only a qualified electrician who takes the relevant regulations into account may replace the power cord.
Only use cords and plugs that have an earth wire. Do not use multiple plugs, power strips or extensions.
Overloading causes a risk of fire.

¢ The gap between the worktop and the oven must not be closed by additional battens.
e The product must not be installed behind a decorative door in order to avoid overheating.

CAUTION!
@ Do not hold or carry the oven by the door handle. The door handle cannot hold the weight of the oven and
may break off.

Safety during operation

A WARNING!
e Do not cover the ventilation slots. Otherwise, the oven will overheat.

¢ Make sure all packaging remnants have been removed from the cooking compartment.

¢ Liquids and other foods must not be heated in sealed containers as they are liable to explode.

¢ When heating food in plastic or paper containers, regularly check the oven as there is a possibility of
ignition.

¢ The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or shaken and the temperature
checked before consumption, in order to avoid burns.

e  Operating the microwave without food: Operating the product without food in the cooking compartment
may lead to overloading. Never switch on the product unless there is food in the cooking compartment.
An exception to this rule is a short cookery test.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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CAUTION!

¢ Creation of sparks: Metal, for example a spoon in a glass, must be kept at least 2 cm from the oven
walls and the inside of the door. Sparks could irreparably damage the glass on the inside of the door.

¢ Usually you must never switch on microwave heating unless there is food inside. A cookware test is the
only exception to this rule.

Safety during maintenance

A

WARNING!

¢ Risk of electric shock! Penetrating moisture may cause an electric shock. Do not use any high-pressure
cleaners or steam cleaners.

e Risk of burns! Never clean the microwave oven immediately after switching off. Let the oven cool down.

¢  Risk of serious damage to health! Microwave energy may escape if the cooking compartment door or the
door seal is damaged. Never use the microwave oven if the cooking compartment door or the door seal
is damaged. Contact the after-sales service.

e Risk of scalding! There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated. This means that the
liquid reaches boiling temperature without the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the
container only moves a little, the hot liquid can suddenly boil over and spatter. When heating liquids,
always place a spoon in the container. This will prevent delayed boiling.

e Ifthe power cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, the manufacturer’s service agent
or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

e Before replacing the bulb make sure that the product is switched off to avoid the possibility of electric

shock.

e Always use an oven cloth or oven gloves when taking accessories or ovenware out of the cooking
compartment.

WARNING!

Risk of scalding when popping popcorn!

¢ Open the popcorn bag carefully as hot steam may be released.
¢ Never set the microwave to full power.

WARNING!

¢ Ifthe product is not maintained in a good state of cleanliness, its surface may become degraded,
affecting the lifespan of the apparatus and leading to a dangerous situation.

¢ The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.

¢  Failure to maintain the oven in a clean condition may lead to deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the product and possibly result in a hazardous situation.

¢ The product must not be cleaned with a steam cleaner.

¢ Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the oven door glass as they can
scratch the surface, which may result in glass shattering.

e Ifthe sealis very dirty, the product door will no longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the seal clean.

CAUTION!
Metal, for example a spoon in a glass, must be kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could irreparably damage the glass on the inside of the door.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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Disposal
K Dispose of packaging in an environmentally-friendly manner. Recycling packaging, while observing national
and local regulations, can reduce the consumption of raw materials and the amount of waste in landfill
— .
sites.

This product is marked in compliance with European Directive 2012/19/EU, Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE). The symbol on the product or on its packaging indicates that this product should not be
treated as household waste. Instead it shall be handed over to the applicable collection point for the
recycling of electrical and electronic equipment.

By ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences for
the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of
this product. For more detailed information about recycling of this product, please contact the relevant
municipal body in charge of waste management, your household waste disposal service or the store where
you purchased the product.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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QUICK START

Quick start oven

Using the oven

Quick start microwave oven

Cooking with the microwave

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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After cooking with the microwave
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14 Getting started - ENGLISH

GETTING STARTED

Get to know your oven

Controls
Use the controller knobs and the touch symbols to control the oven.

A. Function selector

B. Display

C. On/off

D. Options, settings and functions
E. Start/pause

F. Setting selector

Options, settings and functions

Q Timer/child lock
Microwave

Pre-set cooking

Rapid pre-heat
Automatic programme
Temperature/time
Weight

Lamp

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Use the child lock

Turn on the child lock to prevent children from turning on the oven. When the child lock is on only the timer and the clock
can be set.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



Getting started - ENGLISH 15

1. Hold & for about 3 seconds.
is displayed. The child lock is now turned on.

2. Hold [ for about 3 seconds to turn off the child lock.

Cooling fan

Your oven has a cooling fan. The cooling fan switches on during operation. The hot air escapes above the door. The
cooling fan continues to run for a certain time after operation.

c WARNING!
Do not cover the ventilation slots. Otherwise, the oven will overheat.

Accessories
The oven is supplied with some useful accessories to improve your cooking experience.

Grill rack For grilling, for example steaks, sausages and for toasting bread.

Deep tray For roasting large amounts of vegetables and meat or preserving food.

WARNING!
Never use the microwave with the deep tray.

Do not place the tray directly on the bottom of the oven. Place the tray
on the wire guides.

@ CAUTION!

Before first use

Set the time

You can set the time if the oven is not displaying the correct current time. When you first connect the oven to a power
source, you will need to set the time.

1. Touch i to the enter time setting mode.
00:00 is displayed and the hour digits are flashing.

2. Turn the setting selector to the current time in hours.

3. Touch B8 to confirm.
The minute digits are flashing.

4. Turn the setting selector to the current time in minutes.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



16 Getting started - ENGLISH

5. Touch @
The time is now set.

Prepare the accessories
1. Use a soft dish cloth and hot soapy water to clean the accessories thoroughly before you use them.

Heat up the oven
Heat up the oven without food in it to get rid of the new oven smell.

c WARNING!
Make sure all packaging remnants have been removed from the cooking compartment.

Turn the function selector to [&.

Turn the setting selector to 250 °C.

Touch B8).

Turn the setting selector to 60 minutes.

Touch Bl

The oven begins to heat up and turns off after 60 minutes.

s wN -

Microwave overview

Microwaves are converted to heat in foodstuffs. The microwave can be used on its own, or in combination with a different
type of heating.

NOTE!
@ ¢ The oven remains cool during microwave operation but the cooling fan will still switch on. The fan may
continue to run even when microwave operation has ended.

e Condensation may appear on the door window, interior walls and floor. This is normal and does not
adversely affect microwave operation. Wipe away the condensation after cooking.

Microwave power levels
Select the power level best suited for what you want to do.
Here are some examples of how to use the different power levels.

Power level Use for

100 W Defrosting sensitive/delicate foods
Defrosting irregularly-shaped foods
Softening ice cream
Allowing dough to rise

300W Defrosting
Melting chocolate and butter

500w Cooking rice, soup

700 W Reheating
Cooking mushrooms and shell fish
Cooking dishes containing eggs and cheese

900 W Boiling water, reheating
Cooking chicken, fish, vegetables

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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The microwave power can be set to 900 W for a maximum of 30 minutes. With all other power settings a maximum
cooking time of 1 hour 30 minutes is possible.

Cookware suitable for microwave heating

Make sure your cookware is suitable before using microwave heating.

Cookware suitable for microwave is heat resistant containers made of the following materials.
¢ Glass

e Ceramic
e Glass-ceramic
* Porcelain

e Heat resistant plastic

You can also use serving dishes to save you from having to transfer food from one dish to another. But use only cookware
with a gold or silver trim if the manufacturer guarantees that they are suitable for use in microwave ovens.

Metal cookware is unsuitable. Metal does not allow microwaves to pass through. Food placed in metal containers will
remain cold.

CAUTION!
Metal — for example a spoon in a glass — must be kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of the door.

Cookware test
Perform the following test if you are unsure whether your cookware is suitable for use for microwave heating.

CAUTION!
@ Usually you must never switch on microwave heating unless there is food inside. The following cookware test
is the only exception to this rule.

1. Heat the empty cookware at maximum power for 0.5 to 1 minute and check the cookware temperature occasionally
during that time.

The cookware should still be cold or warm to the touch. If it becomes hot or if sparks are generated, the cookware is
unsuitable.

Cooking modes
Automatic cooking programmes

Your oven offers 13 cooking programmes. Type of heating and cooking time are set according to weight. See
A section "Automatic cooking programmes", page 19.

Defrost programmes

m There are 3 defrosting programmes available. See section "Defrost programmes”, page 20.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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Convection

For baking on several levels (for example, baking trays of chocolate chip cookies).

Conventional

preheated to the required temperature. This mode is ideal for slow cooking dishes such as casseroles and

: The top and bottom elements work together to provide conventional cooking. The oven needs to be
stews.

Conventional with fan

For cooking up to 4 dishes simultaneously on different shelves without mixing taste or smell. This mode is

) . .
. convenient and saves time.

Double grill

= The inside radiant elements and outside top element work simultaneously giving a rapid and even grilling
heat. This gives the food a brown crust.

Double grill with fan
For gratin dishes and finishing roasted vegetables.
’\

Lower heater element

! Ideal for slow cooking dishes such as casseroles, stews.

Microwave

For defrosting, reheating and cooking.

Microwave + Convection

D
D e
e

—— For reducing large portions' cooking time. This gives the meal a brown crust.
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Microwave + Double grill with fan

——— o This function is suitable where quick browning is required. Ingredients are cooked to the core.
NSNS ,\

Microwave + Pizza

—— This function is suitable where quick under browning is required. Ingredients are cooked to the
core.

Pizza is perfectly cooked with extra heat from both bottom and sides of the oven. This makes the pizza crust
@ crispy.
Radiant grill

Best results can be obtained from using the top shelf for small items and lower shelves for larger items.

Cooking programmes

Automatic cooking programmes
Use the automatic cooking programmes to simplify the cooking process.

The oven automatically sets the correct settings. All you need to do is to select a programme and set the weight of the
food.

Program  Noftes Category [tem Weight (g)

PO1 Only Vegetables Fresh vegetables 200, 400, 600
microwave

P02 Oply Peeled/cooked potatoes 240, 480, 720
MICrOWAVe  side dishes

P03 Baked potatoes 450, 1000

P04 Poultry/fish Chicken pieces 450

P05 Preheat Cake 400, 500, 600

P06 Preheat Pastries Apple pie 2400

P07 Preheat Quiche 1000
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Program  Notes Category Item Weight (g)
P08 Only Drink/soup 200, 400, 600
microwave
P09 Only Plated meal 250, 350
: Reheat
microwave
P10 Only Sauce/stew/main dish 100, 200, 300
microwave
P Frozen pizza 200, 400, 600
P12 Preheat Convenience Oven chips 300, 400, 500
P13 Lasagna 1600
Defrost programmes

Use the automatic defrost programmes to defrost food. The oven automatically sets the correct settings for defrosting. All
you need to do is to select a programme and set the weight of the food.

Program Defrost Weight (kg)
d ol Meat 0.1-1.5
do02 Poultry 0.1-1.5
do3 Fish 0.1-0.8

When defrosting chicken and chicken portions (programme d 01), an acoustic signal will sound on two occasions to
indicate that the food should be turned. When defrosting meat, poultry or fish (programme d 01, d 02, d 03), when an
acoustic signal sounds three times, turn the food over.

Prepare the food

e Use food that has been frozen at -18 °C and stored in portion-sized quantities that are as thin as possible. Take the
food to be defrosted out of all packaging and weigh it. You need to know the weight to set the programme.

¢ Liquid will be produced when defrosting meat or poultry. Drain off this liquid when turning meat and poultry and under
no circumstances use it for other purposes or allow it to come into contact with other foods.

Ovenware
¢ Place the food in a shallow dish suitable for microwave heating, for example a china or glass plate, but do not cover.
See also section "Cookware suitable for microwave heating”, page 17.

Resting time

The defrosted food should be left to stand for an additional 10 to 30 minutes until it reaches an even temperature. Large
pieces of meat require a longer standing time than smaller pieces. Flat pieces of meat and items made from minced meat
should be separated from each other before leaving them to stand.

After this time, you can continue to prepare the food, even though thick pieces of meat may still be frozen in the middle.
The giblets can be removed from poultry at this point.
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LAS DETTA!

c WARNING!
Las sdkerhetsinformationen och alla instruktioner innan du installerar eller anvénder denna produkt.

Hitta de fullstandiga instruktionerna

Du hittar den fullsténdiga och senaste anvdndarinformationen fér din produktmodell pad webbplatsen www.elvita.se.
Detta inkluderar information om installation, anvdndning, underhdll och felsékning. Du behdver modellkoden fér att sdka
efter informationen.

Hitta modellkoden

Modellkoden &r tryckt pd en etikett p& produkten.

NOTE!
@ Den hdr produkten och etikettexten ar

. MICROWAVE OVEN
exempel. Din produkt och text kan ha ett MODEL: CK144495
annat utseende och innehdll. RATED VOLTAGE: 0%
RATED FREQUENCY: OHz
RATED INPUT(MICROWAVE): 1650W
A Serial No.: YYMMXXXXXXXX001
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SAKERHET

L&s instruktionerna noga innan du installerar och anvénder produkten. Spara instruktionerna och férvara dem néra
produkten fér framtida bruk. Alla garantier forlorar sin giltighet om dessa instruktioner inte efterlevs.

Uppmaningar
c WARNING!
Anvands ndr det finns risk for personskada.

CAUTION!
Anvands ndr det finns risk for skada pé produkten.

NOTE!
Allman information som du bor kanna fill.

\l7

Hjdlpsamma tips som du kan ha nytta av.

Avsedd anvdndning

Denna produkt dr avsedd

¢ aft anvdndas i hushdllsmiljo,

¢ qftinstalleras som en inbyggnadsenhet och
o {or aft varma och tillaga olika livsmedel.

Denna produkt dr inte avsedd

¢ aft anvdndas pé platser med sdrskilda villkor som frétande eller explosiva atmosfdrer (damm, dnga eller gas),
e {or anvéndning utomhus eller

e {or rumsuppvdrmning eller liknande syften.

Sakerhet for barn och personer med funktionsnedsdattningar

WARNING!
A e Den hdér produkten far anvéindas av barn frén 8 ar och uppét och av personer med nedsatt fysisk
formdga, nedsatt horsel/syn, nedsatt mental forméga eller som saknar erfarenhet, férutsatt att de
overvakas eller far instruktioner om hur produkten anvénds pd ett sdkert satt och forstar alla faror. Barn
far inte leka med produkten. Rengéring och anvéndarunderhall ska inte utfdras av barn utan tillsyn.

c WARNING!
L&t inte barn under 8 ar komma néra produkten eller ndtsladden.

WARNING!
A ¢ Denna enhets &tkomliga komponenter kan bli varma under anvéndning. Var forsiktig sé att du inte
kommer i kontakt med varmeelementen. Barn under 8 &r fér endast befinna sig ndra produkten under
overvakning av vuxen person.
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Allman sakerhet

A

A
©

WARNING!

¢ Produkten &r avsedd atft anvéndas i hushéll och milider som personalkék (till exempel i butiker och
kontor), av kunder pd hotell och motell samt i andra typer av bostadsmiljder (till exempel bondgérdar och
bed and breakfast-boenden).

¢ Produkten dr avsedd att anvéndas fér inbyggnads- eller undermontering.

e Stdng av eller koppla bort produkten frdn ndtspénningen omedelbart om rék uppstdr (6ppna inte luckan
— det kan leda till att lagor flammar upp).

e Fdrvaringslddornas ytor kan bli varma.

¢ Produkten blir varm under anvandning. Var forsiktig s& att du inte kommer i kontakt med
varmeelementen inuti ugnen.

¢ Kylning med produktluckan 6ppen: Ldmna endast tillagningsutrymmet pé kylning med luckan sténgd.
Stéll inte upp dérren med nagot. Aven om dérren bara ér 18t dppen kan fronterna pé intilliggande
enheter skadas med tiden.

e St inte pd och lagg inget pd produktens 6ppna lucka. Placera inte ugnseldfast gods eller tillbehor pé
produktens lucka.

e Transportera produkten: Bdr och hall inte produkten i luckans handtag. Luckans handtag kan inte béra
upp produktens vikt och kan gé& sénder.

WARNING!
e Hadll aldrig vatten i tillagningsutrymmet ndr det ér varmt. Det bildar dnga. Temperaturdndringen kan
orsaka skador.

¢  Forvara inte fuktiga livsmedel under lang tid i det stdngda tillagningsutrymmet.

CAUTION!
Anvand inte produkten for att forvara livsmedel. Det kan orsaka korrosion.

Mikrovagssakerhet

A

A

WARNING!

e Forsok inte anvanda ugnen ndr luckan &r 6ppen (det finns risk fér exponering for skadliga mikrovégor).
Gor inga ingrepp pé sdkerhetsfrreglingar.

e Anvdnd inte ugnen om luckan eller dess tétningar ér skadade (férsékra dig om att ugnen repareras av
behdrig tekniker innan du anvdnder den igen).

¢ Endast behorig tekniker fér utféra service eller reparationer dér skyddet som skyddar mot exponering for
mikrovagor avldgsnas.

WARNING!
¢ Placera inga féremal mellan ugnens frontyta och luckan (férsékra dig ocksé om att tétningsytorna dr fria
fran smuts och rester av rengéringsmedel).

¢ Anvdnd endast redskap som dr avsedda fér mikrovagsugn.
¢ Metallbehallare fér inte placeras i mikrovagsugnen.

e Mikrovégsugnen &r endast avsedd for uppvérmning av mat och dryck. Torkning av mat eller kldder och
uppvdrmning av vérmedynor, tofflor, svampar, fuktiga trasor och liknande kan leda till personskada,
antdndning eller brand.

WARNING!

e Vid uppvarmning av dryck i mikrovagsugn finns det risk for fordrojd eruptiv kokning. Var forsiktig ndr du
hanterar behdllaren.

¢  Placera inte oskalade eller hdrdkokta dgg i mikrov@gsugnen (de kan explodera — dven efter att
uppvdrmningen har avslutats).
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effektinstdlining pé& hdgst 600 watt. Lagg alltid popcornpdésen pd en glastallrik. Skivan kan hoppa om den

CAUTION!
@ Poppa popcorn i mikrov@gsugnen: Stdll aldrig in mikrovagseffekten pd for hog nivd. Anvénd en
6verbelastas.

Akrylamid i livsmedel
Tips for att minimera akrylamid vid matlagning.

Akrylamid uppkommer vanligtvis i produkter som innehaller spannmal och potatis och som vérms upp till hdg temperatur
(till exempel potatischips, rostbrod, frallor, brod och bageriprodukter som smdakakor, pepparkakor och kex).

Livsmedel Tips for att minimera akrylamid

Allmdnt Minimera tillagningstiderna. Laga livsmedel s att de blir
gyllenbruna, men inte fér morka. Stora och tjocka stycken
av livsmedel innehdller mindre méngd akrylamid.

Smdkakor Max. 180 °C for 3D-varmluftsfunktionen.

Pommes frites i ugn Max. 170 °C for 3D-varmlufts- eller varmluftsfunktionen.
Aggvita och dggula minskar uppkomsten av akrylamid.
Fordela tunt och jamnt &ver pléten. Tillaga minst 400 g &t
gdngen pd en bakplat sé att dina pommes frites inte torkar
ut.

Sakerhet under installation

WARNING!
e Bgj inte stromsladden.

¢ Ugnens stromsladd ska anslutas fill ett jordat uttag. Folj alltid lokala lagar och féreskrifter som avser
elektriska installationer.

e Byte av strdmsladd f&r endast utféras av behorig elektriker som féljer relevanta férordningar. Anvdnd
endast jordade kablar och kontakter. Anvénd inte grenuttag eller férléangningskablar. Overbelastning
medfér brandrisk.

e Luftspalten mellan arbetsytan och ugnen fdr inte tdckas med list eller liknande.
e Produkten fér inte installeras bakom en dekorlucka (risk for 6verhettning).

CAUTION!
@ Hall och bdr inte ugnen i luckans handtag. Luckans handtag kan inte bdra upp ugnens vikt och kan brytas
loss.

Sdkerhet under anvandning

A WARNING!
e Tdck inte ventilationsspringorna. Annars kan ugnen 6verhettas.

¢ Kontrollera att alla férpackningsrester har aviéigsnats frén tillagningsutrymmet.

e Vdrm aldrig mat eller vatska i forslutna behdllare eftersom den kan explodera.

¢ Titta till ugnen regelbundet ndr du varmer mat i behdllare av plast eller papper eftersom det finns risk for
antdndning av dessa material.

e Ror om eller skaka barnmatsflaskor och kontrollera temperaturen pé innehdllet innan du ger ditt barn
mat/dryck som har vérmts upp i mikrovéigsugnen (annars finns det risk fér brénnskada).

e Anvdnda mikrovagsugnen utan mat: Att anvéinda produkten utan mat i fillagningsutrymmet kan leda fill
6verbelastning. Sl& aldrig p& produkten om det inte finns ndgon mat i tillagningsutrymmet. Ett undantag
till den hdr regeln @r ett kort matlagningstest.
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CAUTION!

Gnistbildning: Férsdkra dig om att féremal av metall, till exempel skedar, dr placerade minst 2 ¢cm frén
ugnens vdggar och luckans insida. P& sé satt férhindras att gnistbildning uppstdr. Eventuella gnistor kan
orsaka irreparabel skada pé glaset pd luckans insida.

Normalt ska du aldrig sl& pé& mikrovagsuppvdrmning utan att det finns mat i ugnen. Ett test av
tillagningskdarl ar det enda undantaget till den hér regeln.

Sdkerhet under underhall

A

WARNING!

Risk for elst6tar! Intréngande fukt kan orsaka elstétar. Anvénd inte hégtryckstvatt eller
angrengdéringsmaskin.

Risk for brannskada! Rengdr aldrig mikrovagsugnen direkt efter att den har stéingts av. L&t ugnen svalna.
Risk for allvarlig hdlsoskada! Mikrovagsenergi kan trdnga ut om tillagningsutrymmets lucka eller luckans
tatningslister skadats. Anvénd aldrig mikrovégsugnen om ftillagningsutrymmets lucka eller luckans
tatningslister skadats. Kontakta kundservice.

Risk for skdlining! Det finns risk for fordrojd kokning ndr en vdtska varms upp. Det innebdr att vétskan nér
kokpunkten utan att de vanliga dngbubblorna stiger fill ytan. Aven om behdllaren bara rér sig lite kan
den heta vatskan plotsligt koka dver och sténka ut. Placera alltid en sked i behallaren nér du varmer
vatskor. Det hindrar férdréjd kokning.

Om strémsladden &r skadad ska den bytas av tillverkaren, tillverkarens servicerepresentant eller
personer med samma behdrighet (skadad stromsladd utgér en fara).

Innan du byter glédlampan mdste du se till att produkten Gr avstdngd for att undvika risken for elstot.
Anvand alltid en grytlapp eller ugnsvantar nér du tar ut tillbehor eller ugnseldfast gods ur
tillagningsutrymmet.

WARNING!
Risk for skélining ndr du poppar popcorn!

Oppna popcornpdsen forsiktigt effersom det kan trénga ut het dnga.
Stall aldrig in mikrovégsugnen pa full effekt.

WARNING!

Produkten mdste héllas ren (annars kan ytan férsdmras, vilket paverkar enhetens livsldngd och leder till
farliga situationer).

Rengdr ugnen regelbundet (avlidgsna alla matrester).

Hall alltid ugnen ren (om du inte gor det kan foliden bli slitage p& ytor som i sin tur leder fill att produkten
livsldngd forkortas och till farliga situationer).

Produkten fér inte rengdras med dngrengdringsmaskin.

Anvand inte vassa metallskrapor eller rengéringsmedel/rengéringsprodukter som innehdller slipmedel
for att rengéra glaset pé& ugnsluckan (det kan repas och splittras).

Om tdtningen ar mycket smutsig gé det inte ldngre att stnga produktens lucka under drift.
Frontpanelerna pd andra enheter intill kan skadas. Hall alltid tatningslisten ren.

CAUTION!

Forsdkra dig om att foremal av metall, till exempel skedar, dr placerade minst 2 ¢cm fr@n ugnens véggar och
luckans insida. P& sd satt forhindras att gnistbildning uppstér. Eventuella gnistor kan orsaka irreparabel skada
pé glaset pd luckans insida.
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Avfallshantering

X

Avfalishantera forpackningen pd ett milivanligt sétt. Atervinn forpackningen i enlighet med lokala lagar och
foreskrifter, for att reducera férbrukningen av rématerial och mark som anvénds fér deponering av avfall.

Denna maskin dr markt i enlighet med WEEE-direktivet 2012/19/EU f6r avfall som utgodrs av eller innehdller
elektriska eller elektroniska produkter. Symbolen pd produkten eller dess férpackning anger att produkten
inte ska hanteras som vanligt hushallsavfall. Istdllet ska den Idmnas till ett IGmpligt insamlingsstdlle for
atervinning av elektrisk och elektronisk utrustning.

Genom att avfallshantera maskinen pé ett korrekt satt férhindrar du att den inverkar negativt p& miljon och
madnniskors hdlsa, vilket kan vara fallet om den avfallshanteras pé ett felaktigt satt. Kontakta lokala
myndigheter som ansvarar fér avfallshantering eller butiken ddr du képte produkten, fér mer information om
hur du é&tervinner maskinen.
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SNABBSTART

Snabbstart av ugnen

Anvdnda ugnen

(1] (2]

(2]

Snabbstart av mikrovagsugnen

Tillagning med mikrovégsugnen
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Efter tillagning med mikrovagsugnen
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KOMMA IGANG

Lar kanna ugnen

Reglage

Anvdnd styrvreden och peksymbolerna for att styra ugnen.

A. Funktionsvdljare

B. Display

C. Pd/av

D. Alternativ, instéliningar och funktioner
E. Start/paus

Instéliningsvdljare

m

Alternativ, instdllningar och funktioner

Q Timer/barnlas
Mikrovégor

Forinstdlld matlagning
Snabbfdrvérmning
Automatprogram
Temperatur/tid

Vikt

Belysning

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Anvand barnlaset
SI& pd barnléset for att hindra barn frén att slé pad ugnen. Nér barnldset dr pa kan endast timern och klockan stdllas.
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1. Hallin Bl cirka 3 sekunder.
visas. Barnléset r nu paslaget.

2. Hallin Bl i cirka 3 sekunder for att stdnga av barnldset.

KyHicikt

Ugnen har en kylflékt. Kylfldkten slds pd under drift. Het luft slipper ut ver luckan. Kylflidkten fortsatter att arbeta eft tag
efter att enheten har stdngts av.

c WARNING!
Tdck inte ventilationsspringorna. Annars kan ugnen 6verhettas.

Tillbehor

Ugnen levereras med en del anvandbara tillbehor for att forbattra tillagningsupplevelsen.

Grillstdllning Anvands vid grillning, till exempel av biffar eller korvar, eller vid rostning av bréd.

Ladngpanna For stekning av stora mdngder grénsaker och kott eller konservering av mat.
Q WARNING!
Anvdnd inte mikrovégsugnen med ldngpannan.

CAUTION!
@ Placera inte pléten direkt pd ugnens botten. Placera platen pé
trédskenorna.

Innan forsta anvandning

Stall in tiden

Du kan stdlla klockan om ugnen inte visar korrekt tid. Nar du forst ansluter ugnen till en strémkdélla maste du stdlla in
tiden.

1. Tryck pd B8] for att ga till tidsinstallningslage.
00:00 visas och siffrorna fér timme blinkar.
2. Stdll in instaliningsvdljaren pd aktuell tid i timmar.

3. Tryck pa 8 for att bekrdfta.
Minutsiffrorna blinkar.

4. Stdllin instdliningsvdliaren pa aktuell tid i minuter.
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5. Tryck pa B8
Tiden @r nu installd.

Forbered tillbeh6ren
1. Anvdnd en mijuk disktrasa och varmt tvélvatten for att rengdra tillbehéren noga innan du anvénder dem.

Varm upp ugnen
Vdrm upp ugnen utan livsmedel i den for att bli av med lukten av ny ugn.

c WARNING!
Kontrollera att alla férpackningsrester har avidgsnats fran tillagningsutrymmet.

Vrid funktionsvéljaren fill [&.

Vrid instdliningsvdljaren fill 250 °C.

Tryck pa B8).

Vrid instdaliningsvdljaren till 60 minuter.

. Tryck pa Bl

Ugnen bdrjar vérmas upp och stdngs av efter 60 minuter.

s wN -

Mikrovagsoversikt

Mikrovéigor omvandlas till varme i livsmedel. Mikrovégsfunktionen kan anvéindas sjdlvstandigt eller i kombination med
annan uppvarmningstyp.

NOTE!
@ e Ugnen forblir sval under mikrovégsdrift, men kylfldkten slas pd éndd. Fldkten kan fortsdtta att gé Gven
ndr mikrovagsdriften har avslutats.
e Det kan bildas kondens pé luckans fonster samt p& ugnens innervéiggar och botten. Detta ér normalt
och paverkar inte mikrovagsdriften. Torka bort kondensen efter tillagningen.

Mikrovagseffektnivaer
Valj den effektniv som passar bast for det som du vill géra.
Har &r ndgra exempel pd hur olika effektnivaer kan anvéndas.

Effektinstdlining Anvdnd for
100 W Tina kdnsliga livsmedel
Tina livsmedel med oregelbunden form
Mijuka upp glass
Jdsa deg
300W Upptining
Smadilta choklad och smér
500w Koka ris och soppa
700 W Uppvarmning

Tillaga svamp och skaldjur
Tillaga rétter som innehdller dgg och ost

900 W Koka vatten, uppvérmning
Tillaga kyckling, fisk, gronsaker
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Mikrovagseffekten kan stdllas in pd 900 W i maximalt 30 minuter. Fér alla andra effektinstdliningar kan max. 1timme och
30 minuter tillagningstid stdllas in.

Tillagningskarl som ar lampliga for mikrovagsuppvarmning

Se till att tillagningskdrlen ar Iémpliga innan du véirmer upp dem med mikrovégsfunktionen.
Tillagningskarl som dr Iampliga for mikrovégor dr varmetdliga behdllare av féljande material.
¢ Glas

o Keramik
o  Glaskeramik
e Porslin

e Varmetalig plast

Du kan ocksd@ anvdnda dig av serveringskdrl sa att du slipper flytta livsmedel frén ett karl till eft annat. Anvénd endast
tillagningskarl med guld- eller silverdetaljer om tillverkaren garanterar att de @r Impliga f6r anvéndning i mikrovagsugn.

Tillagningskarl av metall ar oldmpliga. Metall sldpper inte igenom mikrovégor. Mat som placeras i metallbehéllare varms
inte upp.

CAUTION!

@ Forsdkra dig om att f{6remdl av metall - till exempel skedar - dr placerade minst 2 cm frén ugnens vdggar
och luckans insida. P& sa sdtt forhindras att gnistbildning uppstar. Eventuella gnistor kan forstéra glaset pé
luckans insida.

Test av tillagningskarl
Utfor féljande test om du ar osdiker p& om det tillagningskdarl som du tdnkt anvénda ér lampligt f6r uppvdrmning i
mikrovdgsugn.

CAUTION!
Normalt ska du aldrig sl& pé mikrovagsuppvdrmning utan att det finns mat i ugnen. Féljande test av
tillagningskarl ar det enda undantaget till den hér regeln.

1. Varm det tomma tillagningskarlet pd maximal effekt i 0,5 till 1 minut och kontrollera tillagningskérlets temperatur dé
och dd under den tiden.

Lampliga tillagningskarl blir inte varmare @n att de gdr att vidréra. Om det blir varmt eller om gnistor bildas dr
tillagningskdarlet oldmpligt.

Tillagningslagen
Automatiska tillagningsprogram

Ugnen har 13 tillagningsprogram. Typ av uppvdrmnings och tillagningstid stdlls in efter vikt. Se section
A "Automatiska tillagningsprogram®, page 36.

Upptiningsprogram

m Det finns tre upptiningsprogram. Se section "Upptiningsprogram”, page 37.
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Varmluft

For bakning pa flera nivaer (till exempel bakplatar med chocolate chip cookies).

Konventionell

De 6vre och undre elementen samarbetar for att ge konventionell tillagning. Ugnen maste férvarmas till den
nodvandiga temperaturen. Det hér Iaget dr idealiskt for langkok och grytor.

Konventionell med flakt

For tillagning av upp till 4 ratter samtidigt pd olika hyllor utan att smak och dofter blandas. Det har laget ar
praktiskt och sparar tid.

<

Dubbelgrillning

De invdndiga strdiningselementen och det ytire dversta elementet arbetar samtidigt fér att ge snabb och
j@mn grillvarme. Det ger maten en brynt skorpa.

K

Dubbelgrilining med flakt

= For graténger och yta pé& ungsrostade gronsaker.
Nedre varmeelement

Perfekt for Idngkok och grytor.

Mikrovagor

For upptining, uppvdrmning och tillagning.

D
D
A
D

Mikrovagsugn + varmluft

—— For att forkorta tillagningstiden for stora portioner. Det ger maltiden en brynt skorpa.
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Mikrovagsugn + dubbelgrillning med flakt

——— o Den hdr funktionen dr Idmplig nér du behover bryna snabbt. Ingredienserna tillagas in fill kérnan.
NSNS ,\

Mikrovagor + pizza

—— Den hdr funktionen @r 16mplig nér du behodver bryna 16t snabbt. Ingredienserna fillagas in ill
karnan.

Pizza

Pizza tillagas perfekt med extra varme fr@n botten och sidorna pd ugnen. Det gér pizzabotten krispig.

Stralningsgrillning

Du far bdst resultat om du anvénder den 6vre hyllan f6r sma bitar och de nedre hyllorna for storre bitar.

Tillagningsprogram

Automatiska tillagningsprogram
Anvand de automatiska tillagningsprogrammen for att férenkla tillagningsprocessen.
Ugnen stdller automatiskt in ratt instéliningar. Du behéver bara vdlja ett program och stdlla in vikten pd maten.

Program  Anmdrknin | Kategori Punkt Vikt (g)
gar

PO1 Endast Gronsaker Farska gronsaker 200, 400, 600
mikrovdgor

P02 Endast Skalad/tillagad potatis 240, 480, 720
mikrovagor - smgratter

P03 Bakad potatis 450, 1000

P04 Fagel/fisk Kycklingbitar 450

P05 Forvarmnin Kaka 400, 500, 600
g

P06 Forvarmnin Bakverk Appelpaj 2400
g

P07 Forvarmnin Matpaj 1000
g
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Program  Anmdrknin | Kategori Vikt (g)
gar

P08 Endast Dryck/soppa 200, 400, 600
mikrovagor

P09 Endast Upplagd mdltid 250, 350

mikrovégor Uppvdrmning

P10 Endast Sas, gryta, varmratt 100, 200, 300
mikrovagor
P Fryst pizza 200, 400, 600
P12 Forvarmnin .. . . Pommes frites i ugn 300, 400, 500
Fardigrétter
9
P13 Lasagne 1600
Upptiningsprogram

Anvand de automatiska upptiningsprogrammen for att tina livsmedel. Ugnen stdller automatiskt in rétt instéliningar for
upptining. Du behdver bara vdlja ett program och stéilla in vikten p& maten.

Program Upptining Vikt (kg)
d ol Kott 0,1-1,5
do02 Fagel 0,1-1,5
do3 Fisk 0,1-0,8

Vid tining av hel kyckling och kycklingbitar (program d 01) hérs en ljudsignal som indikerar nér det ér dags aft véinda
maten. Ndr du tinar upp kott, fagel eller fisk (program d 01, d 02, d 03), hérs en ljudsignal tre génger ndr det ér dags att
véinda maten.

Forbered maten

¢ Plocka fram portionsférpackad mat som har varit infryst (-18 °C). Vi rekommenderar att du fryser in maten sa tunt som
moijligt. Ta ut maten som ska tinas upp ur férpackningarna och vag den. Du mdste kdnna till vikten for att stdlla in
programmet.

o Vatska bildas ndr du tinar upp kétt och fagel. Hall bort denna vatska nér du vdnder kéttet eller fageln. Du fér absolut
inte fértdra denna vétska eller ldta den komma i kontakt med andra livsmedel.

Ugnseldfast gods
e L&gg maten pad ett lagt karl som ar ldmpligt f6r mikrovégsuppvdrmning, till exempel en porslins- eller glastallrik, men
tdck inte dver den. Se dven section "Tillagningskarl som &r ldmpliga fér mikrovégsuppvdrmning”, page 34.

Vilotid
L&t den upptinade maten st ytterligare 10 till 30 minuter tills temperaturen har j@Gmnats ut. Storre kéttbitar maste sté
ldngre dn mindre bitar. Platta kéttbitar och kéttfarsbitar ska skiljas frén varandra innan du later dem ligga.

Ndr tiden gétt kan du fortsdtta att férbereda maten Gven om tjockare kéttbitar fortfarande kan vara frysta i mitten.
Inkrémet kan tas bort frén fagel vid det har tillfallet.
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LES DETTE!

c WARNING!
Les sikkerhetsinformasjonen og alle anvisningene far du installerer eller bruker dette produktet.

Finn alle anvisningene
Du finner all brukerinformasijon, inkludert oppdateringer, for din produktmodell pa nettsiden www.elvita.se. Informasjonen
omfatter installasjon, bruk, vedlikehold og feilsgking. Du trenger modellkoden for & sgke etter informasjon.

Finne modellkoden

Modellkoden er trykt pd en etikett pd produktet.

MICROWAVE OVEN

NOTE!
@ Dette produktet og teksten pd etiketten er et

eksempel. Produktet ditt og teksten pé MODEL: CK144495
etiketten kan se annerledes ut og ha annet RATED VOLTAGE: 20%
. RATED FREQUENCY: OHz
innhold. RATED INPUT(MICROWAVE):  1650W

Serial No.: YYMMXXXXXXXX001
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SIKKERHET

Les anvisningene naye fer du installerer produktet og tar det i bruk. Ta vare pd anvisningene og oppbevar dem i ncerheten
av produktet for fremtidig bruk. Alle garantier blir ugyldige hvis disse anvisningene ikke falges.

Paminnelser
c WARNING!
Brukes hvis det er risiko for personskade.

CAUTION!
Brukes hvis det er risiko for skade p& produktet.

NOTE!
Generell informasjon som du mé veere oppmerksom pa.

\l7

Nyttige tips som kan vcere til hjelp.

Bruksomrade

Dette produktet er ment

o for bruk i husholdninger,

¢ for montering som innebygd enhet og

o for oppvarming og tilberedning av ulike matvarer.

Dette produktet er ikke ment

e for bruk i miliger der spesielle betingelser forekommer, for eksempel i korroderende eller eksplosjonsfarlige miljger
(stav, damp eller gass),

e for bruk utendgrs eller

o for oppvarming av rom eller lignende formal.

Sikkerhet for barn og personer med nedsatt funksjonsevne.

WARNING!
A e Dette produktet kan brukes av barn over 8 é&r og personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller manglende erfaring og kunnskap, dersom de har tilsyn eller har fétt innfgring i sikker bruk og
farene ved bruk av produktet. Barn md ikke leke med produktet. Rengjgring og vedlikehold av produktet
md ikke utfgres av barn uten tilsyn.

c WARNING!
Hold produktet og ledningen utenfor rekkevidde for barn under 9 ér.

WARNING!
¢ Tilgjengelige deler kan bli varme under bruk. Veer forsiktig for & unngd & bergre varmeelementene. Barn
under 8 &r mé& holdes borte fra produktet hvis de ikke er under kontinuerlig tilsyn.
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Generell sikkerhet

A

A
©

WARNING!

¢ Dette produktet er ment for bruk i husholdninger og miliger som personalkjgkken (for eksempel i butikker
og kontorer), av gjester pd hoteller og moteller og i andre typer boligmiliger (for eksempel fritidsboliger
og mindre overnattingssteder).

¢ Produktet er ment for innbygging eller montering under en kjgkkenbenk.

¢ Hvis det kommer ragyk, mé du sl@ av produktet eller trekke ut stapselet og la dagren veere lukket fil
eventuelle flammer er slukket.

e Oppbevaringsskuffenes overflater kan bli varme.
e Produktet blir varmt under bruk. Ikke bergr varmeelementene inne i ovnen.

e Avkjegling med dgren pd produktet dpen: La ovnsrommet avkjgles med daren lukket. Ikke sett noe i klem i
daren. Selv om dgren bare stdr litt dpen, kan det fare fil at frontene ved siden av produktet blir skadet
over tid.

e l|kke std pd eller sett noe pd daren til produktet ndr den er dpen. Ikke sett kokekar eller annet tilbeher pé
daren til produktet.

e Transportere produktet: Ikke lgft eller hold produktet efter derhdndtaket. Darhdndtaket téler ikke vekten fil
produktet, og kan brekke.

WARNING!
e Hell aldri vann inn i det varme ovnsrommet. Dette farer il at det dannes damp. Temperaturendringen
kan forarsake skade.

¢ |kke oppbevar fuktige matvarer i det lukkede ovnsrommet i lengre tidsrom.

CAUTION!
Ikke bruk produktet til oppbevaring av mat. Det kan fare fil korrosjon.

Mikrobglgeovn og sikkerhet

A

A

A

©

WARNING!
e Ikke forsgk & bruke denne ovnen med dgren dpen, da det kan medfere helsefarlig eksponering for
mikrobglgeenergi. Det er viktig at sikkerhetssperrene ikke gdelegges eller settes ut av spill.

e Huvis deren eller derens tetninger blir skadd, mé ikke ovnen brukes fer den er blitt reparert av en
kvalifisert person.

e Det er farlig for andre enn kvalifiserte personer & utfare service eller foreta reparasjoner der det er
nadvendig & fierne dekselet som beskytter mot mikrobglgeeksponering.

WARNING!

¢ Ikke plasser noen gjenstander mellom ovnens front og daren, og ikke la det samle seg smuss eller rester
av rengjeringsmidler pd tetningsflatene.

e Bruk kun kjgkkenutstyr som egner seg til bruk i mikrobglgeovn.

e Det er ikke tillatt & bruke metallbeholdere fil mat og drikke ved tilberedning i mikrobglgeovnen.

e Mikrobglgeovnen er ment til oppvarming av mat og drikke. Terking av matvarer eller klcer, oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter eller filsvarende kan medfere fare for personskade, antennelse
eller brann.

WARNING!

e Mikrobglgeoppvarming av drikke kan gi forsinket kraftig koking, og beholderen mé derfor handteres
forsiktig.

e Hele r& og hardkokte egg skal ikke varmes i mikrobglgeovnen, ettersom de kan eksplodere, ogsd etter at
mikrobglgeoppvarmingen er avsluttet.

CAUTION!
Mikrobglgepopcorn: Still aldri mikrobglgeeffekten for hgyt. Bruk en maksimal innstilling pa 600 watt. Legg
alltid popcornposen pd en glasstallerken. Skiven kan hoppe hvis den blir overbelastet.
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Akrylamid i matvarer
Tips for & holde akrylamidinnholdet pd et minimum ved tilberedning av mat.

Akrylamid forekommer hovedsakelig i korn- og potetprodukter som varmes opp til haye temperaturer, som potetchips,
toast, rundstykker, brad, fine bakervarer (kjeks, pepperkaker, smékaker).

Mat Tips for & holde akrylamininnholdet p& et minimum

Generelt Hold steketiden pd et minimum. Stek maten til den er
gyllenbrun, men ikke for merk. Store, tykke stykker av
matvarene inneholder mindre akrylamid.

Kieks Maks. 180 °C med 3D-varmluftfunksjon.

Ovnsstekte chips Maks. 170 °C med 3D-varmluftfunksjon eller

varmluftfunksjon. Eggehvite og eggeplomme reduserer
akrylamiddannelsen. Fordel maten tynt og jevnt pé
stekebrettet. Stek minst 400 g om gangen pé stekebrettet,
slik at chipsene ikke tarker ut.

Sikkerhet under montering

WARNING!
e Unngé knekk pé stremledningen.

Stremledningen fil ovnen skal kobles til en jordet stikkontakt. Lokale lover og forskrifter for elektriske
installasjoner mé falges.

Stremledningen kan bare skiftes av en kvalifisert elekiriker som tar hensyn til gjeldende bestemmelser.
Bruk bare jordede ledninger og stgpsler. Ikke bruk multiplugger, stramforgreinere eller skjgteledninger.
Overbelastning farer til brannfare.

Det md ikke monteres ytterligere lister i mellomrommet mellom benkeplaten og ovnen.
For & unngd overoppheting mé produktet ikke monteres bak en dekorfront.

CAUTION!
lkke lgft eller hold ovnen etter derhdndtaket. Degrhdndtaket téler ikke ovnens vekt, og kan brekke.

Sikkerhet under bruk

WARNING!
¢ Ventilasjonsspaltene md ikke tildekkes. Det fgrer til overoppheting av ovnen.

@ CAUTION!
L]

Forsikre deg om at all emballasije er fiernet fra stekeovnen.

Vaeske og matvarer md ikke varmes opp i lukkede beholdere, da de kan eksplodere.

Ved oppvarming av mat i plast- eller papirbeholdere mé ovnen kontrolleres regelmessig, fordi det er
mulighet for antenning.

Innholdet i t&teflasker og glass med spedbarnmat mé reres om eller ristes, og temperaturen ma
kontrolleres far det gis til barnet for & unngd forbrenninger.

Bruk av mikrobglgeovnen uten mat: Hvis produktet brukes uten matvarer i ovnsrommet, kan det fare til
overbelastning. Sl& aldri pd produktet hvis det ikke er mat i ovnsrommet. Kortvarig testing av kokekar er
et unntak fra denne regelen.

Gnistdannelse: Metall, for eksempel en skje i et glass, mé holdes minst 2 cm fra veggene i ovnsrommet
og innsiden av dgren. Gnister kan fare til permanent skade pé glasset pd innsiden av dgren.

Vanligvis mé du aldri slé pd oppvarming med mikrobglger hvis det ikke er mat i ovnsrommet. Det eneste
unntaket fra denne regelen er test av kokekar.
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Sikkerhet under vedlikehold

WARNING!
e Risiko for elekirisk stgt! Fuktinntrengning kan fare fil elektrisk stet. Bruk aldri haytrykksvasker eller
dampvasker.

¢ Risiko for forbrenning! Mikrobglgeovnen mé aldri rengjgres umiddelbart etter at den er slétt av. La ovnen
avkigles.

¢ Risiko for alvorlig helseskade! Mikrobglgeenergi kan slippe ut av ovnsrommet hvis dgrtetningen er
skadet. Bruk aldri mikrobglgeovnen hvis deren til ovnsrommet eller dgrtetningen er skadet. Kontakt
ettersalgsservice.

e Risiko for skélding! Utsatt koking kan forekomme ved oppvarming av vceske. Det betyr at vaesken ndr
koketemperatur uten at dampbobler stiger mot overflaten pé vanlig méte. En liten bevegelse av
beholderen kan fare til at den varme vaesken plutselig koker over og spruter utover. Sett alltid en skje i
beholderen ved oppvarming av vaeske. Dette hindrer utsait koking.

e Hvis ledningen blir skadd, md den skiftes av fabrikanten, fabrikantens servicerepresentant eller
tilsvarende kvalifiserte personer for & unngé fare.

e  Kontroller at produktet er slatt av far lyspceren skiftes, for & unngd fare for elekirisk stet.
e Bruk alltid en gryteklut eller ovnshansker nér tilbehgr eller kokekar tas ut av ovnsrommet.

WARNING!

Risiko for skélding ved popping av popcorn!
e Apne popcornposen forsiktig. Det kan slippe ut varm damp fra den.
e Still aldri inn mikrobglgeovnen pa full effekt.

WARNING!
e Huvis produktet ikke holdes ordentlig rent, kan overflaten bli svekket og pavirke apparatets levetid, noe
som kan skape en farlig situasjon.

¢ Ovnen ber rengjeres jevnlig, og eventuelle matrester fiernes.

e Hvis ovnen ikke holdes ren, kan det svekke overflaten og dermed pdvirke produktets levetid og eventuelt
fare til en farlig situasjon.

e Produktet md ikke rengjgres med dampvasker.

e |kke bruk skurende rengjgringsmidler eller skarpe metallskraper fil rengjering av glasset i ovnsdaren, da
det kan ripe opp overflaten slik at glasset kan briste.

e Huvis fetningen er sveert skitten, lukkes ikke deren ordentlig nar produktet er i bruk. Frontene ved siden av
produktet kan bli skadet. Hold alltid tetningen ren.

CAUTION!
Metall, for eksempel en skie i et glass, md@ holdes minst 2 cm fra veggene i ovnsrommet og innsiden av
daren. Gnister kan fere til permanent skade pd glasset pd innsiden av dgren.

Kassering
K Kast emballasjen pd en miligvennlig méte. Gjenvinning av emballasje i henhold til gjeldende bestemmelser
kan redusere forbruket av rédmaterialer og avfallsmengden.

- Dette produktet er merket i samsvar med EU-direktiv 2012/19/EU om kassering av elektriske og elektroniske

produkter (WEEE). Symbolet pd produktet eller pd emballasjen angir at produktet ikke skal behandles som
husholdningsavfall. Det skal i stedet leveres til et egnet returpunkt for resirkulering av elekirisk og elektronisk
utstyr.

Ved & sgrge for at produktet kasseres som det skal, bidrar du fil hindre eventuell skade pa milig og
mennesker, noe som kan skje hvis du kasserer det pd annen méte. Kontakt lokale myndigheter med ansvar
for avfallshdndtering, renovasjonsselskapet eller butikken der du kigpte produktet hvis du gnsker mer
informasjon om resirkulering av dette produktet.
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HURTIGSTART

Hurtigstart - ovn

Bruke ovnen

Hurtigstart — mikrobglgeovn

Matlaging med mikrobglgeovnen
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Etter matlaging med mikrobglgeovnen
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KOMME | GANG

Bli kient med ovnen

Betieningselementer
Bruk betieningsknottene og bergringssymbolene til & betjene ovnen.

A. Funksjonsvelger

B. Display

C. Pd/av

D. Alternativer, innstillinger og funksjoner
E. Start/pause

. Innstillingsvelger

m

Alternativer, innstillinger og funksjoner

Q Timer/barnesikring
Mikrobglger
Forhdndsinnstilt tilberedning
Rask forvarme

Automatisk program
Temperatur/tid

Vekt

Lampe

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Bruke barnesikringen

SI& pd barnesikringen for & hindre at barn slar pad ovnen. Nér barnesikringen er pa, kan bare tidsuret og klokken stilles
inn.
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1. Hold inne Bl ca. 3 sekunder.
vises. Barnesikringen er nd slatt pd.

2. Hold inne Bl i ca. 3 sekunder for @ sl av barnesikringen.

Kjolevifte
Ovnen er utstyrt med en kjglevifte. Kjgleviften slds p& under bruk. Den varme luften slippes ut over dgren. Kjgleviften
fortsetter & gé en stund etter bruk.

c WARNING!
Ventilasjonsspaltene ma ikke tildekkes. Det farer til overoppheting av ovnen.

Tilbehor

Ovnen leveres med nyttig tilbehgr som gir en bedre matlagingsopplevelse.

Grillrist Til grilling, for eksempel av biff, palser eller risting av brgd.

Dypt brett Til steking av store mengder gregnnsaker og kjgtt eller konservering av mat.

WARNING!
Bruk aldri mikrobglgeovnen med det dype brettet.

@ CAUTION!

Brettet md ikke settes rett pd bunnen i ovnen. Sett brettet i skinnene.

For forste gangs bruk

Stille inn tid
Du kan stille klokken hvis displayet ikke viser riktig klokkeslett. Farste gang du kobler ovnen til en stramkilde, md du stille
klokken.

1. Trykk &) for & dpne modus for innstilling av klokken.
00:00 vises pa displayet, og timetallet blinker.

2. Dreiinnstillingsvelgeren for & velge klokkeslett i timer.

3. Trykk @) for & bekrefte.
Minuttallene blinker.

4. Dreiinnstillingsvelgeren for & velge klokkeslett i minutter.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.
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5. Trykk B
Klokken er na stilt.

Klargjere tilbehoret
1. Bruk en myk klut og varmt s&pevann til & rengjere tilbehgret grundig fer det brukes.

Varme opp ovnen
Varm opp ovnen uten matvarer for & fierne lukten av ny ovn.

c WARNING!
Forsikre deg om at all emballasje er fiernet fra stekeovnen.

1. Drei funksjonsvelgeren til [&.

2. Dreiinnstillingsvelgeren til 250 °C.

3. Trykk B

4. Drei innstillingsvelgeren til 60 minutter.
5. Trykk Bl

Ovnen begynner & varmes opp, og slds av etter 60 minutter.

Oversikt over mikrobglgeovnen

Mikrobglger omdannes til varme i matvarer. Mikrobglgefunksjonen kan brukes alene eller i kombinasjon med andre typer
oppvarming.

NOTE!
@ e Ovnen holder seg kald under bruk med mikrobglger, men kjgleviften slds likevel pd. Viften kan fortsette &
gé etter at bruken med mikrobglger er avsluttet.
e Det kan oppstd kondens pd dgrvinduet og veggene og gulvet i ovnsrommet. Dette er normalf, og
pdvirker ikke mikrobglgefunksjonen. Tark av kondensen nér tilberedningen er ferdig.

Mikrobglgeovnens effektnivaer
Velg det effektnivdet som er best egnet for det du vil gjere.
Her er noen eksempler pa bruk av de ulike effektnivéene.

Effektnivd Brukes fil

100 W Opptining av sensitive/gmtdlige matvarer
Opptining av matvarer med uregelmessig form
Mykne iskrem

Heve deig
300W Opptining

Smelte sjokolade eller smar
500w Koke ris, suppe
700 W Gjenoppvarming

Tilberedning av sopp og skalldyr
Tilberedning av retter som inneholder egg og ost

900 W Koke vann, gjenoppvarming
Tilberedning av kylling, fisk, grannsaker
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Mikrobglgeeffekten kan stilles inn p& 900 W i maksimalt 30 minutter. Med alle andre effektinnstillinger er det mulig &
bruke en tilberedningstid p&4 maksimalt 1time og 30 minutter.

Kokekar som er egnet for oppvarming med mikrobglger
Kontroller at kokekarene er egnet fer oppvarming med mikrobglger brukes.
Kokekar som er egnet for mikrobglger er varmebestandige beholdere i falgende materialer.

e CGlass

e Keramikk

¢ Glass-keramikk
e Porselen

e Varmebestandig plast

Du kan ogsé bruke serveringstat slik at du slipper & flytte maten fra én tallerken til en annen. Kokekar/fat med gull- eller
selvdekorasjon ma imidlertid bare brukes hvis produsenten garanterer at de er egnet for bruk i mikrobglgeovner.
Kokekar i metall er ikke egnet. Mikrobglgene kan ikke passere giennom metall. Mat i metallbeholdere blir ikke varmet
opp.

CAUTION!
Metall — for eksempel en skije i et glass — md holdes minst 2 cm fra veggene i ovhsrommet og innsiden av
daren. Gnister kan gdelegge glasset pd innsiden av dgren.

Test av kokekar
Utfar falgende test hvis du er usikker pd om kokekaret er egnet for oppvarming med mikrobglger.

©

1. Varm opp det varme kokekaret med maksimal effekt i 0,5 il 1 minutt, og kontroller kokekarets temperatur av og til i
dette tidsrommet.

Kokekaret skal fortsatt vaere kaldt eller lunkent & ta pd. Hvis det blir varmt eller det dannes gnister, er kokekaret ikke
egnet.

CAUTION!
Vanligvis mé du aldri sl& pd oppvarming med mikrobglger hvis det ikke er mat i ovnsrommet. Det eneste
unntaket fra denne regelen er den falgende testen av kokekar.

Stekemoduser
Automatiske tilberedningsprogrammer

Ovnen har 13 ulike tilberedningsprogrammer. Type oppvarming og tilberedningstid stilles inn i henhold fil
A vekten. Se section "Automatiske tilberedningsprogrammer”, page 53.

Opptiningsprogrammer

m Det finnes 3 opptiningsprogrammer. Se section "Opptiningsprogrammer”, page 54.
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Konveksjon

Til baking pd ulike nivéer (for eksempel stekebrett med sjokoladecookies).

Konvensijonell

Det gvre og det nedre elementet fungerer sammen for vanlig steking. Ovnen ma forvarmes fil gnsket
temperatur. Denne modusen er ideell for retter som skal stekes lenge, for eksempel gryteretter og stuinger.

Vanlig tilberedning med vifte

For tilberedning av opptil 4 retter samtidig pd ulike nivéer, uten at smak eller lukt blandes. Denne modusen

- er praktisk og sparer tid.
Dobbel grill
=~ De innvendige strdleelementene og det utvendige avre elementet fungerer sammen for rask og jevn
grillvarme. Dette gir maten en brun stekeskorpe.

Dobbel grill med vifte

For gratinering og ferdigsteking av grgnnsaker.
’\

Nedre varmeelement

! Ideelt for retter som skal stekes lenge, for eksempel gryteretter og stuinger.

Mikrobolger

For opptining, oppvarming og steking.

Mikrobglge + konveksjon

D
D
A

—— For & redusere filberedningstiden for store porsjoner. Dette gir maltidet en brun stekeskorpe.
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Mikrobglge + dobbel grill med vifte

——— o Denne funksjonen er egnet n@r man gnsker rask bruning. Ingrediensene blir gjennomstekt.
NSNS ,\
NN

Mikrobolger + pizza

D
D

—— Denne funksjonen er egnet n&r man gnsker rask bruning pd undersiden. Ingrediensene blir
@ gjiennomstek.

Pizza

Pizzaen blir perfekt med ekstra varme fra bade bunnen og sidene i ovnen. Dette gir sprg pizzabunn.

Stralegrill

Best resultat oppnds ved & bruke det gvre nivéet fil smé& matvarer og de nedre nivdene til starre matvarer.

Tilberedningsprogrammer

Automatiske tilberedningsprogrammer
Bruk de automatiske tilberedningsprogrammene til & forenkle matlagingen.
Ovnen velger automatisk riktige innstillinger. Du trenger bare @ velge et program og stille inn vekten til matvarene.

Program  Merknader Kategori Vare Vekt (g)
PO1 Kun Grgnnsaker Friske grennsaker 200, 400, 600
mikrobglge
r
P02 Kun Skrellede/kokte poteter 240, 480, 720
mikrobglge
r Tilbehgr
P03 Bakte poteter 450, 1000
P04 Figrfe/fisk Kyllingbiter 450
P05 Forvarming Kake 400, 500, 600
P06 Forvarming Bakverk Eplepai 2400
P07 Forvarming Quiche 1000
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Program  Merknader Kategori Vare Vekt (g)

P08 Kun Drikke/suppe 200, 400, 600
mikrobglge
r

P09 Kun Blandede retter 250, 350

mikrobglge Gjenoppvarming
.

P10 Kun Saus/stuing/hovedrett 100, 200, 300
mikrobglge
r
P Frossenpizza 200, 400, 600
P12 Forvarming Ferdigmat Ovnsstekte chips 300, 400, 500
P13 Lasagne 1600

Opptiningsprogrammer
Bruk det automatiske opptiningsprogrammet til & tine mat. Ovnen velger automatisk riktige innstillinger for opptining. Du
trenger bare @ velge et program og stille inn vekten til matvarene.

Program Defrost Vekt (kg)
d ol Kjatt 0,1-1,5
do02 Ficerfe 0,1-1,5
do3 Fisk 0,1-0,8

Ved opptining av kylling og kyllingporsjoner (program d 01) hares et lydsignal o ganger, for & indikere at maten mé
vendes. Ved opptining av kjett, figrfe eller fisk (program d 01, d 02, d 03), vend maten nar tre lydsignaler hgres.

Tilberede maten

¢ Bruk mat som har veert frosset til -18 °C og lagret i tynnest mulig porsjonsstarrelser. Ta maten som skal tines ut av
emballasjen, og vei den. Du ma vite vekten for & stille inn programmet.

¢ Det dannes veeske ved opptining av kjett eller figrfe. Hell av vaesken nér kigttet eller fuglen vendes. Vaesken skal ikke
under noen omstendighet brukes til andre formal eller komme i kontakt med andre matvarer.

Ovnsform
¢ Legg maten i et lavt fat som er egnet for oppvarming med mikrobglger, for eksempel et porselens- eller glassfat, uten
& dekke det til. Se ogsé section "Kokekar som er egnet for oppvarming med mikrobglger”, page 51.

Hviletid
La den opptinte maten hvile i ytterligere 10 fil 30 minutter til temperaturen har jevnet seg ut. Store kjgttstykker trenger
lengre hviletid enn mindre stykker. Flate kjettstykker og matvarer av kjgttdeig skilles fra hverandre fer du lar dem hvile.

Etter dette tidsrommet kan du fortsette & tilberede maten, selv om tykke kjettstykker fortsatt kan veere frosne i midten.
Innmaten kan fiernes fra figrfe pé dette tidspunktet.
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LA&S DETTE!

c WARNING!
Lees sikkerhedsoplysningerne og den fulde vejledning, inden du installerer eller bruger dette produkt.

Find den fulde vejledning
Du kan finde de komplette og nyeste brugeroplysninger til din produktmodel pd www.elvita.se. Denne omfatter
oplysninger om installation, brug, vedligeholdelse og feilfinding. Du skal bruge modelkoden til at sege efter oplysningerne.

Find modelkoden

Modelkoden er trykt p& en maerkat pd maskinen.

NOTE!
Denne maskine og meerkatteksten er
. MICROWAVE OVEN
eksempler. Maskinen og teksten kan se MODEL: CK144495
anderledes ud og have et andet indhold. RATED VOLTAGE: 20%

RATED FREQUENCY: OHz
RATED INPUT(MICROWAVE): 1650W
Serial No.: YYMMXXXXXXXX001
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SIKKERHED

Lees ngije vejledningen fer installation og brug af apparatet. Gem vejledningen, og opbevar den i ncerheden af maskinen
for nemt at kunne slé& op i den. Alle typer garantier ugyldiggeres, hvis disse instruktioner ikke falges.

Formaninger
c WARNING!
Anvendes, ndr der er risiko for personskader.

CAUTION!
Anvendes, ndr der er risiko for beskadigelse af maskinen.

NOTE!
Generelle oplysninger, som du skal vcere opmaerksom pa.

\l7

Nyttige tips, som kan vcere nyttige.

Tilsigtet anvendelse

Dette produkt er beregnet

¢ il husholdningsbrug,

¢ tilindbygning og

¢ il opvarmning og tilberedning af forskellige fadevarer.

Dette produkt er ikke beregnet

¢ il brug pé steder, hvor der hersker scerlige forhold, f.eks. tilstedevcerelse af cetsende eller eksplosiv luft (stav, damp
eller gas),

e il udendarsbrug eller

¢ il rumopvarmning eller lignende.

Sikkerhed for bern og handicappede

WARNING!
A e Dette produkt kan bruges af bgrn pd 8 dr og celdre samt af personer med fysiske, sensorisk eller
mentale handicap eller manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller vejledes i sikker brug
af produktet og forstar de relevante farer. Barn mé ikke lege med produktet. Rengering og
vedligeholdelse m@ ikke udfgres af barn uden opsyn.

c WARNING!
Hold produktet og dets ledning, s& ikke kan nds af barn pa 8 ar eller under.

WARNING!
A e  Tilgeengelige dele kan blive varme under brug. Veer forsigtig, sd det undgds at rare ved
varmeelementerne. Bgrn under 8 &r md ikke komme i kontakt med produktet, medmindre de er under
konstant opsyn.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



Sikkerhed - DANSK

Generel sikkerhed

A

A
©

WARNING!

¢ Dette produkt er beregnet til husholdningsbrug og i situationer som f.eks. medarbejderkakkener (f.eks. i
butikker og kontorer), af klienter pd hoteller og moteller og andre typer beboelsesmiliger (f.eks.
sommerhuse og bed and breakfast-steder).

¢ Produktet er beregnet til indbygning eller underbygning.

e Hvis der kommer rgg ud, skal du slukke produktet, traekke stikket ud og holde lagen lukket for at kveele
eventuelle flammer.

e Overflader pd opbevaringsskuffer kan blive varme.

e Produktet bliver varmt under brug. Ver forsigtig, sé det undgds at rare ved varmeelementerne inde i
ovnen.

e Kaling med ldgen pé produktet dben: Lad kun ovnrummet kale ned med ldgen lukket. Der m@ ikke
sidder noget fast i lagen. Selvom l&gen kun stér lidt pa klem, kan forsiden af enheder i ncerheden blive
beskadiget med tiden.

e Std ikke pd og placer ikke noget pd den &bne ldge pd produktet. Placer ikke ovnfaste fade eller tilbehgr
pé lagen pd produktet.

e Transport af produktet: Produktet mé ikke beeres eller holdes i ldgehdndtaget. Lagehdndtaget kan ikke
bcere vaegten af produktet og kan gé i stykker.

WARNING!
e Hceld aldrig vand ind i det varme ovnrum. Dette medfgrer damp. Temperaturcendringen kan medfgre
beskadigelse.

e Opbevar ikke fugtig mad i det lukkede ovnrum i lcengere tid.

CAUTION!
Brug ikke produktet til at opbevare mad. Dette kan medfare korrosion.

Mikrobglgesikkerhed

A

A

WARNING!
e  Forsgg ikke at bruge ovnen med ldgen &ben, da det kan medfare skadelig eksponering for
mikrobglgeenergi. Det er vigtigt ikke at gdelcegge eller manipulere sikkerhedsaflésningerne.

e Huvis l&gen eller lagepakningerne beskadiges, mé& ovnen ikke bruges, fer den er repareret af en
fagmand.

e Det er farligt for alle andre end en fagmand at udfere service eller reparation, der omfatter afmonteret af
et deeksel, som beskytter mod eksponering for mikrobglgeenergi.

WARNING!

¢ Placer ikke genstande mellem ovnens forside og l&gen, og tillad ikke, at der samles snavs eller rester af
renggringsmiddel pé forseglingsoverflader.

e Brug kun redskaber, der er egnet til brug i mikrobglgeovne.

¢ Metalbeholdere fil fadevarer og drikkevarer er ikke filladt under madlavning i mikrobglgeovn.

e Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af fgdevarer og drikkevarer. Tarring af fadevarer eller tgj
samt opvarmning af varmepuder, hjemmesko, svampe, fugtigt tgj eller lignende kan medfare risiko for
personskader, teending eller brand.

WARNING!

e Mikrobglgeopvarmning af drikkevarer kan medfere forsinket opsté&en af kogning, sé veer forsigtig ved
hdndtering af beholderen.

e  /giskal og hele hdrdkogte ceg mé ikke varmes i mikrobglgeovn, da de kan eksplodere, selv efter
mikrobglgeopvarmning er afsluttet.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



60 Sikkerhed - DANSK

CAUTION!
Mikrobglgepopcorn: Indstil aldrig mikrobglgeeffekten for hgjt. Brug en strgmindstilling, der ikke er over 600 W.
Placer altid popcornposen pd en glasplade. Skiven kan hoppe, hvis den overbelastes.

Acrylamid i madvarer
Tips til at holde acrylamid pé et minimum ved tilberedelse af mad.

Acrylamid produceres primeert i korn- og kartoffelprodukter, der opvarmes til hgje temperaturer, f.eks. chips, pommes
frites, toast, rundstykker, brgd, fint bagveerk (smdakager, kager, cookies).

Mad Tips il at holde acrylamid pd et minimum

Generelt Hold tilberedningstiden pd et minimum. Tilbered maden, til
den er gyldenbrun, men ikke for mark. Store, tykke stykker
mad indeholder mindre acrylamid.

Smdékager Maks. 180 °C for 3D varmluftfunktionen.

Pommes frites i ovn Maks. 170 °C for 3D varmluftfunktionen eller
varmluftfunktion. £ggehvide og ceggeblomme mindsker
dannelsen af acrylamid. Fordel tyndt og jcevnt over
bagepladen. Tilbered mindst 400 g ad gangen pd en
bageplade, sd pommes fritterne ikke tgrrer ud.

Sikkerhed ved installation

WARNING!
e Der md ikke veere kncek pé ledningen.

¢ Ovnens ledning skal veere forbundet til et stik med jordforbindelse. Lokale love og bestemmelser for
elektriske installationer skal overholdes.

e Ledningen md kun udskiftes af en kvalificeret elektriker, der tager hgjde for alle relevante bestemmelser.
Brug kun ledninger og stik, der har jordledning. Brug ikke multistik, stramskinner eller forleengere.
Overbelastning medfarer risiko for brand.

¢ Mellemrummet mellem bordpladen og ovnen skal lukkes med ekstra lister.
e  Produktet md ikke installeres bag en pyntedgr for at undgd overophedning.

CAUTION!
@ Ovnen mé ikke holdes eller beeres i ldgehdndtaget. Ldgehdndtaget kan ikke beere ovnens vaegt og kan
breekke af.

Sikkerhed ved brug

A WARNING!
¢ Ventilationshullerne mé ikke overdcekkes. Ellers overophedes ovnen.

e Kontrollér, at alle emballagerester er blevet fiernet fra ovnrummet.

e Veesker og andre fadevarer mé ikke opvarmes i forseglede beholder, da de kan eksplodere.

¢ Nar fedevarer opvarmes i plast- eller papirbeholdere, skal ovnen kontrolleres regelmaessigt, da der er
risiko for tcending.

¢ Indholdet af sutteflasker og beholdere med babymad skal omrares eller rystes og temperaturen
kontrolleres inden indtagelse for at undgad forbreendinger.

¢ Betjening af mikrobglgeovnen uden fadevarer: Betiening af produktet uden fadevarer i ovnrummet kan
medfgre overbelastning. Teend aldrig produktet, medmindre der er fadevarer i ovhrummet. En
undtagelse fra denne regel er en kort test af kogegre;.
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CAUTION!
@ ¢ Dannelse of gnister: Metal, f.eks. en ske i et glas, skal holdes mindst 2 cm fra ovnvaeggene og indersiden
af ldgen. Gnister kan beskadige indersiden af glasset i ldgen, sa det ikke kan repareres.

¢ Du md@ normalt aldrig taende for mikrobalgevarmen, medmindre der er fadevarer i ovnen. Den eneste
undtagelse er en test af kogegre;.

Sikkerhed ved vedligeholdelse

WARNING!
¢ Risiko for elektrisk sted! Gennemtraengende fugt kan medfare elektrisk stad. Brug ikke hgijtryksrenser
eller damprenser.

¢  Risiko for forbreendinger! Renger aldrig mikrobglgeovnen, straks efter at den er slukket. Lad ovnen kale
ned.

e  Risiko for alvorlig sundhedsskade! Mikrobglgeenergi kan slippe ud, hvis ovnrumslagen eller
ldgepakningen er beskadiget. Brug aldrig mikrobglgeovnen, hvis ovnrumslagen eller Idgepakningen er
beskadiget. Kontakt eftersalgsservice.

¢ Risiko for skoldning! Der er risiko for forsinket kogning, nér der opvarmes en vaeske. Dette betyder, at
vaesken ndr kogepunktet, uden at de normale dampblcerer stiger op til overfladen. Selvom beholderen
kun flytter sig en smule, kan den varme vaeske pludselig koge over og sprgijte. Nar der opvarmes vecesker,
skal der altid placeres en ske i beholderen. Dette forhindrer forsinket kogning.

e Hvis ledningen beskadiges, skal den udskiftes af producenten, producentens servicereprcesentant eller
en tilsvarende autoriseret montgr for at undgd fare.

e Inden pceren udskiftes, skal du sikre, at produktet er slukket for at undgéd elekirisk stad.
e Brug altid grydelapper eller ovnhandsker, nér du tager tilbehgr eller ovnfaste fade ud af ovnrummet.

WARNING!
Risiko for skoldning, ndr der laves popcorn!

e Abn popcornposen forsigtigt, s& den varme damp kan slippe ud.
¢ Indstil aldrig mikrobglgeovnen til fuld effekt.

WARNING!
A e Hvis produktet ikke holdes i god renlighedstilstand, kan overflade blive beskadiget, hvilket pdvirker
apparatets levetid og medfere en farlig situation.
e Ovnen skal renggres regelmaessigt og eventuelle madrester fiernes.
e Huvis ovnen ikke holdes ren, kan det medfare forringelse af overfladen, som pévirke produktets levetid
negativt og muligvis medfere en farlig situation.
e Produktet md ikke renggres med en damprenser.

e Brug ikke groft slibende renggringsmidler eller skarpe metalskrabere fil at renggre ovnldgeglasset, da
det kan ridsen overfladen, hvilket kan f& glasset til at splintre.

e Hvis pakningen er meget beskidt, kan lagen ikke lcengere lukkes korrekt under brug. Forsiden af
ncerliggende enheder kan blive beskadiget. Hold altid pakningen ren.

CAUTION!
@ Metal, f.eks. en ske i et glas, skal holdes mindst 2 cm fra ovnveeggene og indersiden af ldgen. Gnister kan
beskadige indersiden af glasset i Idgen, sd det ikke kan repareres.

© 2024, Elon Group AB. All rights reserved.



62

Sikkerhed - DANSK

Bortskaffelse

X

Bortskaf emballagen pé& miligvenlig vis. Genanvendelse af emballage under overholdelse af nationale og
lokale bestemmelser kan formindske forbruget af rédmaterialer og meengde af affald pad deponeringssteder.
Dette produkt er maerket i overensstemmelse med det Europceiske Direktiv 2012/19/EF for affald af elektrisk
og elektronisk udstyr (WEEE). Symbolet pd apparatet eller dets emballage angiver, at det ikke md@ behandles
som husholdningsaffald. Det skal i stedet afleveres pa en genbrugsstation, som er godkendt til héndtering
af elektrisk og elektronisk udstyr.

Ved at bortskaffe produktet korrekt er du med il at forebygge negative effekter pd miliget og menneskers
sundhed, som forkert affaldshé&ndtering af produktet ellers kunne forarsage. Du kan fé flere oplysninger om
bortskaffelse og genvinding af produktet ved at kontakte din kommune eller genbrugsstation, eller den
forretning, hvor du kebte produktet.
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HURTIG START

Hurtig start af ovnen

Brug aof ovnen

Hurtig start af mikrobglgeovnen

Madlavning i mikrobglgeovnen
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Efter madlavning i mikrobglgeovnen
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KOM | GANG

Leer din ovn at kende

Betieningsknapper
Brug betjeningsknapperne og bergringssymbolerne til at betiene ovnen.

A. Funktfionsveelger

B. Display

C. Til/fra

D. Valgmuligheder, indstillinger og funktioner
E. Start/Pause

F. Indstillingsveelger

Valgmuligheder, indstillinger og funktioner

Q Timer/bgrnesikring
Mikrobglge

Forudindstillet madlavning
Hurtig forvarmning
Automatisk program
Temperatur/tid

Veegt

Lampe

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Brug bernesikringen
SI& bernesikringen til for at forhindre barn i at taende for ovnen. Nér barnesikringen er sldet til, kan kun timeren og uret
indstilles.
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1. Hold Bl i cirka 3 sekunder.
vises. Bgrnesikringen er nu sléet til.

2. Hold Bl i cirka 3 sekunder for at sl& bgrnesikringen fra.

Kelebleser

Ovnen har en kelebleser. Kaleblaeseren taendes under brug. Den varme Iuft slipper ud over l&gen. Kalebleeseren
fortscetter med af kere i en fastsat tid efter brug.

c WARNING!
Ventilationshullerne mé ikke overdaekkes. Ellers overophedes ovnen.

Tilbehor

Ovnen er udstyret med nyttigt tilbeher fil at forbedre din madlavningsoplevelse.

Grillstativ Til grilning, f.eks. bgffer, pglser og ristning af brad.

Bradepande Til stegning af store meengder grentsager og kad eller til henkogning af madvarer.
Q WARNING!
Brug aldrig mikrobglger med den dybe plade.

CAUTION!
Placer ikke pladen direkte i bunden af ovnen. Placer pladen pa rillerne.

Inden forste anvendelse

Indstil tiden

Du kan indstille tiden, hvis ovnen ikke viser det korrekte klokkeslcet. Nér du tilslutter ovnen til en stregmkilde farste gang,
skal du indstille tiden.

1. Tryk pa B8 for at skifte tidsindstillingsfunktion.
Der vises 00:00, og timetallet blinker.

2. Drejindstillingsveelgeren til det aktuelle timetal.

3. Tryk pé& B for at bekraefte.
Minuttallet begynder at blinke.

4. Drejindstillingsvcelgeren til det aktuelle minuttal.
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5. Trykpa BB
Tiden er nu indstillet.

Klarger tilbehoret
1. Brug et bladt viskestykke og varmt scebevand til at rengere tilbeharet, far du bruger dem.

Varm ovnen op
Varm ovnen op uden mad i for at slippe af med lugten af ny ovn.

c WARNING!
Kontrollér, at alle emballagerester er blevet fiernet fra ovnrummet.

1. Drej funktionsveelgeren fil [&.

2. Drejindstillingsveelgeren til 250 °C.

3. Tryk pa B

4. Drejindstillingsveelgeren til 60 minutter.
5. Tryk pa Bl

Ovnen begynder at varme op og slukker efter 60 minutter.

Mikrobglgeoversigt

Mikrobglger omdannes til varme i fadevarer. Mikrobglgerne kan bruges for sig selv eller sammen med en anden type
opvarmning.

NOTE!
@ e Ovnen forbliver kold under mikrobglgefunktion, men kgleventilatoren er stadig sléet til. Ventilatoren
fortsaetter muligvis, selvom mikrobglgefunktionen er afsluttet.

e Der kan forekommer kondens pd I&gens rude, indervaeggene og bunden. Dette er normalt og forringer
ikke mikrobglgefunktionen. Tar kondensen vaek efter tilberedning.

Mikrobglgeeffektniveauer
Veelg det effektniveau, der passer bedst til det, du gnsker at gare.
Her er nogle eksempler pd, hvordan de forskellige effektniveauer anvendes.

Effektniveau Brug til

100 W Optening af fglsomme/sarte fgdevarer
Optening af fadevarer med uregelmeessig form
Bledgering af fladeis
Hoevning af dej

300W Optaning
Smeltning af chokolade og smgar

500 W Kogning af ris, suppe

700 W Genopvarmning

Tilberedning af svampe og skaldyr
Tilberedning af retter med ceg og ost

900 W Kogning af vand, genopvarmning
Tilberedning af kylling, fisk, grentsager
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Mikrobglgeeffekten kan indstilles til 900 W i maksimalt 30 minutter. Ned alle andre effektindstillinger gcelder en maksimal
tilberedningstid pa 90 minutter.

Kogegrej, der egner sig til mikrobglgeopvarmning

Serg for, at dit kogegrej egner sig, fer du bruger mikrobglgeopvarmning.

Kogegrej, der egner sig til mikrobglger, er varmebestandige beholdere, der er lavet aof falgende materialer.
¢ Glas

e Keramiske materialer

¢ Glaskeramiske materialer

e Porcelcen

e Varmebestandig plast

Du kan ogsé brug serveringsfade, sa du slipper for at flytte maden fra ét fad til et andet. Men brug kun kogegrej med
guld- eller sglvbelcegning, hvis producenten garanterer, at de kan bruges i mikrobglgeovn.

Metalkogegrej kan ikke bruges. Metal tillader ikke, at mikrobglgerne passerer gennem. Mad i metalbeholdere bliver ved
med at veere kolde.

CAUTION!
Metal, f.eks. en ske i et glas, skal holdes mindst 2 cm fra ovnvaeggene og indersiden af I&gen. Gnister kan
gdelaegge indersiden af glasset i ldgen, sd det ikke kan repareres.

Test of kogegrej
Udfer falgende test, hvis du er usikker pd, om dit kogegrej kan bruges fil mikrobglgeopvarmning.

©

1. Opvarm det tomme kogegrej ved maksimal effekt i 30 il 60 sekunder, og kontroller kogegrejets temperatur af og il
under opvarmningen.

Kogegrejet bar stadig veere koldt eller varmt at rgre ved. Hvis det bliver varmt eller der dannes gnister, kan kogegreijet
ikke bruges.

CAUTION!
Du md normalt aldrig teende for mikrobglgevarmen, medmindre der er fgdevarer i ovnen. Fglgende fest af
kogegrej er den eneste undtagelse for denne regel.

Tilberedningsfunktioner
Automatiske madlavningsprogrammer

Ovnen har 13 madlavningsprogrammer. Typen af opvarmning samt tilberedningstid indstilles efter veegten.
A Se section "Automatiske madlavningsprogrammer”, page 70.

Opteningsprogrammer

m Der er 3 optgningsprogrammer. Se section "Opteningsprogrammer”, page 71.
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Konvektion

Til bagning i flere lag (f.eks. bageplader med chokoladesmékager).

Konventionel
De gverste og nederste elementer fungerer sammen for at give konventionel madlavning. Ovnen skal
forvarmes til den gnskede temperatur. Denne funktion er ideel til simreretter som f.eks. gryderetter og
stuvninger.

Konventionel med ventilator

Til ot tilberede 4 retter samtidig pd forskellige hylder uden at blande smag eller duft. Denne funktion er
praktisk og sparer tid.

-
\

Dobbelt grill

= De indvendige strdleelementer og det udvendige gverste element fungerer samtidig og giver en hurtig og
jcevn grillvarme. Det giver maden i brun skorpe.

Dobbelt grill med ventilator

Til gratinretter og feerdigstegning af stegte grentsager.
’\

Laveste varmeelement

! Ideel til simreretter som f.eks. gryderetter og stuvninger.

Mikrobelge

Til optaning, genopvarmning og tilberedning.

Mikrobglge + konvektion

D
D e
e

—— Til at reducere tilberedningstiden af store portioner. Det giver maden i brun skorpe.
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Mikrobglge + Dobbelt grill med ventilator

——— o Denne funktion er velegnet, ndr der er brug for hurtig bruning. Ingredienserne gennemsteges.
NSNS ,\

Mikrobgolge + Pizza

—— Denne funktion er velegnet, ndr der er brug for hurtig bruning pé undersiden. Ingredienserne
@ gennemsteges.

Pizza

Pizza tilberedes perfekt med ekstra varme fra bunden og begge sider af ovnen. Dette gar pizzaens skorpe
sprad.

Stralegrilning

Det bedste resultat opnds ved at bruge den gverste hylde fil smé ting og de nederste hylder til starre ting.

Madlavningsprogrammer

Automatiske madlavningsprogrammer
Brug de automatiske madlavningsprogrammer til at forenkle tilberedningen.
Ovnen veelger automatiske de korrekte indstillinger. Du skal blot vaelge et program og angive vaegten af fadevarerne.

Program | Noter Kategori Vare Veegt (g)
POl Kun Grantsager Friske grentsager 200, 400, 600
mikrobglge
r
P02 Kun Pillede/kogte kartofler 240, 480, 720
mikrobglge
r Tilbehgr
P03 Bagte kartofler 450, 1000
P04 Fierkree/fisk Kyllingestykker 450
P05 Forvarm Kage 400, 500, 600
P06 Forvarm Bagveerk Abletcerte 2400
P07 Forvarm Quiche 1000
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Program  Noter Kategori Vare Veegt (g)

P08 Kun Drikkevare/suppe 200, 400, 600
mikrobglge
r

P09 Kun Portionsanretning 250, 350

mikrobglge = Genopvarm
.

P10 Kun Sovs/stuvning/hovedret 100, 200, 300
mikrobglge
r
P Frosset pizza 200, 400, 600
P12 Forvarm Feerdiglavet Pommes frites i ovn 300, 400, 500
P13 Lasagne 1600
Opteningsprogrammer

Brug de automatiske optgningsprogrammer fil at opte madvarer. Ovnen veelger automatiske de korrekte indstillinger til
optgning. Du skal blot veelge et program og angive veegten af fadevarerne.

Program Optening Veegt (kg)
d 01 Kaed 0,1-1,5
d 02 Fierkree 0,1-1,5
d 03 Fisk 0,1-0,8

Ndr er optas kylling og kyllingestykker (program d 01), lyder der et signal i to tilfcelde for at angive, at maden skal vendes.
Ndr der lyder et signal tre gange under optening af ked, fierkree eller fisk (program d 01, d 02, d 03), skal maden vendes
om.

Klarger maden

¢ Brug mad, der har veeret frosset pa -18 °C og opbevaret i portionsstarrelser, som er s& tynde som muligt. Tag den
mad, der skal optgs, ud af al emballagen, og vej maden. Du skal kende vaegten for at indstille programmet.

¢ Der dannes vaeske, nar der optas kad eller fierkrae. Heeld denne veeske fra, nér du vender kadet eller kyllingen, brug
det under ingen omstcendigheder til andre formdl, og lad det ikke komme i kontakt med andre fgdevarer.

Ovnfaste fade
e Placer maden i et lavt fad, der er egnet til mikrobglgeopvarmning, f.eks. en porcelcens- eller glasplade, men overdaek
den ikke. Se ogsd section "Kogegrej, der egner sig til mikrobglgeopvarmning”, page 68.

Hviletid

Den opteede mad ber std i yderligere 10-30 minutter, indtil den nér en jaevn temperatur. Stor kedstykker skal hvile i
lcengere tid end mindre stykker. Flade kedstykker og varer, der er lavet af hakket ked, skal skilles fra hinanden, fer de
bliver sat til at hvile.

Derefter kan du fortscette med at tilberede maden, men tykke stykker kad kan stadig veere frosne i midten. Indmad kan
fiernes fra fierkree nu.
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LUE TAMA!

c WARNING!
Lue turvallisuustiedot ja ohjeet kokonaisuudessaan ennen tdmdn tuotteen asentamista tai kdyttémistd.

Loydd ohjeet kokonaisuudessaan
Taydet ja uusimmat kayttéohjeet tuotemallillesi 16ytyvat verkkosivulta www.elvita.se. Tiedot sisdltavat yksityiskohtaiset
tiedot asentamisesta, kdytdstd, huollosta ja vianmadrityksestd. Tarvitset mallikoodia tietojen 16ytdmiseen.

Etsi mallikoodi

Mallikoodi on painettu tuotteessa olevaan kilpeen.

NOTE!
Témda tuote ja merkinndn teksti ovat

) . R MICROWAVE OVEN
esimerkkeijd. Tuotteesi ja tekstisi voivat olla MODEL: CK144495
ulkoasultaan ja sisdlléltddn erilaisia. RATED VOLTAGE: 20%

RATED FREQUENCY: OHz
RATED INPUT(MICROWAVE): 1650W
Serial No.: YYMMXXXXXXXX001
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Lue ohjeet huolellisesti ennen tuotteen asentamista ja kdyttdmistd. Sdilytd ohjeet ja pidd ne |dhelld tuotetta tulevaa
kayttod varten. Kaikki takuut raukeavat, jos nditd ohjeita ei noudateta.

Varoitukset
c WARNING!
Kéytetadn, kun henkilévahinkojen riski on olemassa.
CAUTION!
Kéytetadn, kun tuotteen vahingoittumisen riski on olemassa.

NOTE!
Yleisid tietoja, jotka kdyttdjan tulee tietdd.
\l7

Vinkkejd, joista voi olla hyotya.

Aiottu kayttotarkoitus

Tama tuote on tarkoitettu

¢ kotitalouskdayttoon,

¢ asennettavaksi sisddnrakennettuna laitteena sekd
o erilaisten ruokien lammittémiseen ja paistamiseen.

Tétd tuotetta ei ole tarkoitettu

o kaytettdvadksi paikoissa, joissa on erikoisolosuhteet, kuten syovyttdvien aineiden Idhelld tai rdjahdysvaarallisessa
tilassa (poly, héyry tai kaasu),

o ulkokdyttoon tai

¢ huoneen lammittdmiseen tai vastaaviin tarkoituksiin.

Lasten ja vajaakykyisten henkildiden turvallisuus

WARNING!
A ¢ Alle 8-vuotiaat lapset sekd henkilét, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky on alentunut,
sekd henkilét, joiden kokemus ja tiedot ovat puutteellisia, saavat kdyttad tata tuotetta, jos heitd valvotaan
tai heiddt opastetaan kayttdmadn tuotetta turvallisella tavalla ja he ymmartévat sen kdyttoon liittyvat
vaarat. Lapset eivat saa leikkid tuotteella. Lapset eivdt saa tehdd puhdistus- ja huoltotéitd ilman
valvontaa.

WARNING!
Pidd tuote ja sen johto poissa alle 8-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

WARNING!
A e Osat, joihin voidaan pddsta kasiksi, saattavat kuumentua kéyton aikana. Lammitysvastusten
koskettamisen vdélttdmiseksi on oltava varovainen. Alle 8-vuotiaat lapset tulee pitdd poissa tuotteen
luota, elleivét he ole jatkuvan valvonnan alaisena.
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Yleinen turvallisuus

A

A
©

WARNING!

e Tdma tuote on tarkoitettu kaytettévaksi kotitalouksissa ja esimerkiksi henkildkunnan taukotiloissa (kuten
kaupoissa ja toimistoissal), hotellien ja motellien asiakkaiden kéyttddn ja muunlaisissa asuintiloissa
(esimerkiksi maadtiloilla ja aamiaismajoituspaikoissal).

¢ Tuote on tarkoitettu kaytettdvadksi sisddn- tai allerakennettuna.

¢ Jos savua tulee, sammuta tuote tai irrota sen virtajohto ja pidd luukku suliettuna liekkien
tukahduttamiseksi.

e  Vetolaatikoiden pinnat voivat kuumentua.

¢ Tuote kuumenee kdyton aikana. Uunin sisdlld olevien ldmmitysvastusten koskettamisen valttdmiseksi on
oltava varovainen.

e JAdhdytys tuotteen luukku auki: Jatd vuni jGahtymadn vain luukku suljettuna. Ald jGté mitédan luukun
vdliin. Vaikka luukku olisi vain hieman auki, viereisten kalusteiden etupinnat saattavat vaurioitua ajan
myota.

e Alg seiso tuotteen avoimen luukun p&dlld tai laita sen padlle mitadn. Alé laita vuniastioita tai
lisGivarusteita tuotteen luukun pddlle.

e Tuotteen kuliettaminen: Alé kanna tai pidd tuotetta luukun kahvasta. Luukun kahva ei pysty
kannattelemaan tuotteen painoa, ja se voi rikkoutua.

WARNING!
e Al& koskaan kaada vetté kuuman uunin sisGdn. Tama aiheuttaa hdyryd. Lampétilan muutos voi
aiheuttaa vaurioita.

o Alg sdilyta kosteaa ruokaa sulietussa uunissa pitkid aikoja.

CAUTION!
Alg kayta tuotetta ruoan sdilyttémiseen. Témé voi aiheuttaa korroosiota.

Mikroaaltoturvallisuus

A

A

WARNING!
e Al yritd kayttad taté vunia luukku auki, silld seurauksena voi olla haitallinen altistuminen
mikroaaltoenergialle. On tdrkedd, ettet riko turvalukituksia tai puutu niihin.

e Jos luukku tai luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kayttdd ennen kuin pétevd korjaaja on
korjannut sen.

¢ On vaarallista kenenk&dn muun kuin pétevan henkilon tehdd mitédn huolto- tai korjaustéitd, joihin
sisdltyy mikroaaltoenergialta suojaavan kannen irrottaminen.

WARNING!

e Ald laita mitddn vunin etupinnan ja luukun vdliin tai anna lian tai puhdistusainejgdmien kertyd
tiivistyspinnoille.

e  Kdytd adinoastaan mikroaaltouunissa kdytettdvaksi soveltuvia varusteita.

¢ Elintarvikkeiden ja juomien metalliastiat eivét ole sallittuja mikroaaltokypsennyksessa.

¢ Mikroaaltouuni on tarkoitettu elintarvikkeiden ja juomien ldmmitykseen. Ruoan tai vaatteiden
kuivaaminen ja ldmmitystyynyjen, tohvelien, sienten, liinojen ja vastaavien Idmmittdminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen, syttymisen tai tulipalon riskin.

WARNING!

e Juomien mikroaaltoldmmitys voi aiheuttaa roiskahtavan jdlkikiehumisen, joten astiaa kdsiteltdessd on
oltava varovainen.

e Kuorissaan olevia kananmunia ja kokonaisia kovaksi keitettyjd kananmunia ei tule I6Gmmittaa
mikroaaltouunissa, sillé ne voivat r&jahtad, jopa mikroaaltoldmmityksen pddttymisen jdlkeen.
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CAUTION! )
Mikroaaltopopcorn: Alé koskaan aseta mikroaaltotehoa liian suureksi. Kaytd korkeintaan 600 watin
tehoasetusta. Laita popcornpussi aina lasilautaselle. Levy voi hypdtd, jos se on ylikuormitettu.

Akryyliamidi elintarvikkeissa
Vinkkejd akryyliamidin médrdn pitdmiseksi mahdollisimman pienend ruoanlaitossa.

Akryyliamidia syntyy pddasiassa viljo- ja perunatuotteissa, jotka Idmmitetddn korkeaan Idmpétilaan, kuten
perunalastuissa, ranskalaisissa perunoissa, paahtoleivdssd, sdmpyldissd, leivaissa ja leivonnaisissa (keksit ja piparkakut).

Vinkkejd akryyliamidin mddran pitdmiseksi

mahdollisimman pienend

Yleistd Pid& kypsennysaika mahdollisimman lyhyend. Kypsennd
ruokia, kunnes ne ovat kullanruskeita, mutta eivét liian
tummia. Suuret ja paksut ruoankappaleet sisdiltavét
véhemman akryyliamidia.

Keksit Maks. 180 °C 3D kuuma ilma -toiminnolle.

Uuniranskalaiset Maks. 170 °C 3D kuuma ilma -toiminnolle tai
kuumailmatoiminnolle. Kananmunan keltuainen ja
valkuainen vahentdvat akryyliamidin syntymistd. Levitd
ohuelti tasaisesti paistopellille. Kypsennd vahintadn 400 g
kerralla paistopellilld niin, efteivat ranskalaiset perunat
kuivu.

Turvallisuus asennuksen aikana

WARNING!
o Alg laita virtajohtoa sykkyrdlle.

¢ Uunin virtajohto on kytkettdvé maadoitettuun pistokkeeseen. Paikallisia séihkéasennuksia koskevia lakeja
ja madrdyksid on noudatettava.

¢ Vain valtuutettu sdhkdasentaja, joka ottaa asianmukaiset madrdykset huomioon, saa vaihtaa
virtajohdon. Kéytd vain maajohtimella varustettuja johtoja ja pistokkeita. Ald kdytd moniosaisia
jatkojohtoja, pistokkeenjakaiia tai jatkojohtoja. Ylikuormitus aiheuttaa tulipalovaaran.

e Tyotason ja uunin vdlistd rakoa ei saa sulkea lisdlistoilla.
e Tuotetta ei saa asentaa koristeoven taakse ylikuumenemisen valttdmiseksi.

CAUTION!
@ Alé pidd tai kanna uunia luukun kahvasta. Luukun kahva ei pysty kannattelemaan tuotteen painog, ja se voi
irrota.
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Turvallisuus kayton aikana

WARNING!
e Alg peitd ilmanvaihtorakoja. Muuten uuni ylikuumenee.

Varmista, ettd kaikki pakkausmateriaalien jGdnteet on otettu pois uunista.

Nesteitd ja muita ruokia ei saa lammittéd suljetuissa astioissa, sillé ne voivat réjahtad.

Kun ladmmit&t ruokaa muovi- tai paperiastioissa, tarkista uuni sédnndéllisesti syttymismahdollisuuden
vuoksi.

Tuttipullojen ja vauvanruokapurkkien siséltd tulee sekoittaa tai ravistaa ja Iémpétila tarkistaa ennen
nauttimista palovammojen valttdmiseksi.

Mikroaaltouunin kdytté ilman ruokaa: Tuotteen kéyttd ilman, ettd uunissa on ruokaa, voi aiheuttaa
ylikuumenemisen. Alé koskaan kytke tuotetta pédlle, ellei uunissa ole ruokaa. Poikkeuksena tahén
sddstoon on lyhyt keittoastiatesti.

CAUTION!
@ e Kipinginti: Metalli, esimerkiksi lasissa oleva lusikka, on pidettéva vahintddn 2 cm:n pddssé uunin seinistd

ja luukun sisdpinnasta. Kipindt voivat vaurioittaa luukun sisdpinnan lasia niin, ettei sitd voi korjata.

Ala kytke mikroaaltoldmmitystd pddlle, ellei siséllé ole ruokaa. Keittoastiatesti on ainoa poikkeus tahdn
saantéon.

Turvallisuus huollon aikana

WARNING!
e Sahkadiskun vaara! Lapdisevéd kosteus voi adiheuttaa sdhkdiskun. Alé kéytd korkeapainepuhdistimia tai

hoyrypuhdistimia.

Palovammojen vaara! Alé koskaan puhdista mikroaaltouunia heti sen sammuttamisen jélkeen. Anna
uunin jadhtya.

Vakavan loukkaantumisen vaara! Mikroaaltoenergia voi karata, jos uunin luukku tai luukun tiiviste on
vaurioitunut. Al kéytd mikroaaltouunia, jos uunin luukku tai luukun tiiviste on vaurioitunut. Ota yhteytté
jdlkimyyntipalveluun.

Palamisen vaara! Jalkikiehuminen on mahdollista nestettd ldmmitettdessd. Tamda tarkoittaa, ettd neste
saavuttaa kiehumislampatilan ilman, ettd tavallisia héyrykuplia nousee pintaan. Vaikka astia siirtyisi vain
hieman, kuuma neste voi ylldttden kiehua yli ja roiskua. Nesteitd ldmmitettdessa laita aina lusikka
astiaan. Témé estad jalkikiehumisen.

Vahingoittuneen virtajohdon saa turvallisuussyisté vaihtaa vain valmistaja tai valmistajan valtuuttama
huoltoliike tai vastaava pdtevd asiantuntija.

Ennen lampun vaihtamista tarkista séhkoiskun vdlttdmiseksi, ettd tuotteen virta on sammutettu.

Kaytd aina patalappua tai vunikintaita, kun otat lisGvarusteita tai uuniastioita pois uunista.

WARNING!
Palamisen vaara popcornia valmistettaessal

Avaa popcornpussi varovasti, silld sen sisdltd voi tulla kuumaa héyryd.
Alg koskaan aseta mikroaaltouunia téydelle teholle.
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WARNING!

Jos tuotetta ei pidetd hyvin puhtaana, sen pinta saattaa huonontua, mikd vaikuttaa laitteen kéyttoikadn
ja agiheuttaa vaaratilanteen.

Uuni tulee puhdistaa sddnnéllisesti ja mahdolliset ruokajédmdét poistaa.

Jos uunia ei pidetd puhtaana, seurauksena voi olla pinnan huonontuminen, joka voi vaikuttaa
haitallisesti tuotteen kayttoéikadn ja mahdollisesti aiheuttaa vaaratilanteen.

Tuotetta ei saa puhdistaa héyrypuhdistimella.
dala kaytda voimakkaita hankaavia puhdistusaineita tai terévid metalliraaputtimia uunin luukun lasin
puhdistamiseen, silld ne voivat naarmuttaa pintaan, minkd seurauksena lasi sarkyy.

Jos tiiviste on erittdin likainen, tuotteen luukku ei endd mene kunnolla kiinni kdytén aikana. Viereisten
kalusteiden etupinnat voivat vaurioitua. Pidd tiiviste aina puhtaana.

CAUTION!
Metalli, esimerkiksi lasissa oleva lusikka, on pidettdva vahintddn 2 cm:n pddssa uunin seinistd ja luukun
sisGpinnasta. Kipindt voivat vaurioittaa luukun sisdpinnan lasia niin, ettei sitd voi korjata.

Havittaminen

X

Havitd pakkaus ympdristoystdvdllisesti. Kansallisten ja paikallisten madrdysten mukainen pakkausten
kierrattdminen voi vahentdd raaka-aineiden kulutusta ja kaatopaikoille padtyvan jatteen madréa.

Tama tuote on merkitty eurooppalaisen séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2012/19/EU
mukaisesti. Tuotteessa tai sen pakkauksessa oleva symboli osoittaq, ettei tGitd tuotetta tule havittad
kotitalousjditteend. Sen sijaan se tulee toimittaa asianmukaiseen kerdyspisteeseen sdhké- ja
elektroniikkalaiteromun kierrdtykseen.

Varmistamalla tuotteen asianmukaisen hdvittdmisen autat estdmadn ympdristélle ja ihmisten terveydelle
aiheutuvia haitallisia vaikutuksia, joita voi aiheutua témdn tuotteen epdasianmukaisesta hdvittdmisesta.
LisGtietoja tamadn laitteen kierrdtyksestd saat ottamalla yhteyttd paikalliseen jatehuollosta vastaavaan
viranomaiseen, jGtehuoltopalveluusi tai tuotteen myyneeseen likkeeseen.
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PIKAOPAS

Uunin pikaopas

Uunin kayttd

Mikroaaltouunin pikaopas

Ruoanlaitto mikroaalloilla
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Mikroaalloilla ruoanlaiton jdlkeen
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ALOITTAMINEN

Tutustu vuniisi

Saatimet
Ohjaa vunia sdddinnupeilla ja kosketussymboleilla.

. Toiminnon valitsin

Naytto

. On/Off

. Lisévalinnat, asetukset ja foiminnot
Ké&ynnistys/keskeytys

Asetuksen valitsin

mTmMoOO >

Lisdvalinnat, asetukset ja toiminnot

Q Ajastin/lapsilukko
Mikroaalto

Esiasetettu kypsennys
Nopea esilémmitys
Automaattinen ohjelma
Lampdtila/aika

Paino

Valo

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Kayta lapsilukkoa

Kytke lapsilukko pddlle, etteivét lapset saa kytkettyd uunia pddlle. Kun lapsilukko on kéytdssd, vain ajastimen ja
kellonajan voi asettaa.
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1. Pida [l painettuna noin 3 sekuntia.
ndkyy. Lapsilukko on nyt kdytéssa.

2. Pidd B painettuna noin 3 sekuntia lapsilukon poistamiseksi kaytosta.

Jadhdytystuuletin
Uunissasi on jadhdytystuuletin. Jadhdytystuuletin kytkeytyy pddille kdytdn aikana. Kuuma ilma poistuu luukun yldpuolelta.
Jadhdytystuuletin jatkaa toimintaa tietyn ajan kayton jdlkeen.

c WARNING!
Alg peitd ilmanvaihtorakoja. Muuten uuni ylikuumenee.

Varusteet
Uunin mukana toimitetaan joitakin hyddyllisia varusteita, jotka parantavat ruoanlaittokokemustasi.

Grilliritila Grillaamiseen, esimerkiksi pihvit jo makkarat, sekd leivéin paahtamiseen.

Syva pelti Suurten kasvis- ja lihamddrien paistamiseen tai ruoan sdilytykseen.

Q WARNING!
Al koskaan kdaytd mikroaaltotoimintoa syvén pellin kanssa.

CAUTION!
Alé laita peltié suoraan uunin pohjalle. Laita pelti lankaohjaimiin.

Ennen ensimmadista kayttokertaa

Aseta aika

Voit asettaa ajan, jos uuni ei ndytd oikeaa tdmdnhetkistd kellonaikaa. Kun kytket uunin virtaldhteeseen ensimmdisen
kerran, sinun pitdd asettaa kellonaika.

1. Siirry kellonajan asetustilaan koskettamalla B8).
00:00 tulee nayttodn ja tuntilukema vilkkuu.

2. Vadlitse kellonajan tuntilukema kaantdmalla asetusten valitsinta.

3. Vahvista koskettamalla B8).
Minuuttilukema vilkkuu.

4. Vdlitse kellonajan minuuttilukema k&dntémdalla asetusten valitsinta.
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5. Kosketa 8.
Aika on nyt asetettu.

Valmistele lisdvarusteet
1. Puhdista liséivarusteet huolellisesti ennen niiden kdyttéd pehmedin tiskirétin ja kuuman saippuaveden avulla.

Lammitd vuni
L&mmitd uunia tyhjdnd uuden uunin hajusta eroon pddsemiseksi.

c WARNING!
Varmista, ettd kaikki pakkausmateriaalien jédnteet on otettu pois uunista.

K&annd toiminnon valitsin asentoon &

Kadanna asetusten valitsin 250 °C:seen.

Kosketa B8

K&annd asetusten valitsin 60 minuuttiin.

Kosketa Bl

Uuni alkaa Idmmetd ja sammuu 60 minuutin jdlkeen.

s wN -

Mikroaallon yleiskatsaus

Mikroaallot muuttuvat ldmmaksi elintarvikkeissa. Mikroaaltoa voi kdyttéd yksinddn tai yhdessa erilaisen ldmmitystyypin
kanssa.

NOTE!
@ e Uuni pysyy viilednd mikroaaltok&yton aikana, mutta jadhdytystuuletin kytkeytyy silti. Puhallin saattaa
jatkaa toimintaa senkin jdlkeen, kun mikroaaltokdyttd on pddttynyt.

e Luukun ikkunaan, sisdseiniin ja pohjaan saattaa ilmesty& kondensaattia. Témé on normaalia, eiké se
haittaa mikroaaltokdayttod. Pyyhi kondensaatti pois kypsennyksen jdlkeen.

Mikroaaltotehotasot
Valitse tehotaso, joka parhaiten sopii siihen, mitd haluat tehda.
Seuraavassa on joitakin esimerkkejd siitd, miten eri tehotasoja kaytetadn.

Tehotaso Kaytto

100 W Herkkien ruokien sulatus
Epdsddanndllisen muotoisten ruokien sulatus
Jadtelon pehmitys
Taikinan nostattaminen
300 W Sulatus
Suklaan ja voin sulattaminen

500 W Riisin keittGminen, keitto

700 W Uudelleenlémmitys
Sienien ja dyridisten kypsennys
Kananmunaa ja juustoa sisdltdvien ruokien kypsennys

900 W Veden keittéminen, vudelleenldmmitys
Kanan, kalan, kasvisten kypsennys
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Mikroaaltotehoksi voi asettaa 900 W enintddn 30 minuutin ajaksi. Kaikilla muilla tehoasetuksilla mahdollinen
enimmadiskypsennysaika on 1tunti 30 minuuttia.

Mikroaaltolammitykseen sopivat keittoastiat

Tarkista ennen mikroaaltoldmmitystd, ettd keittoastiasi on sopiva.

Mikroaaltokéyttodn sopivat keittoastiat ovat ldmmaonkestévid astioista, jotka on tehty seuraavista materiaaleista.
e lasi

e Keraaminen

¢ Lasi-keraaminen

e Posliini

e Ldmmonkestdvd muovi

Voit kayttdd myds tarjoiluastioita valttydksesi ruoan siirtdmiseltd astiasta toiseen. Kaytd kulta- tai hopeareunadaisia astioita
kuitenkin vain, jos valmistaja takaa niiden sopivan kdytettévaksi mikroaaltouunissa.

Metalliset keittoastiat eivat ole sopivia. Metalli ei pddstd mikroaaltoja |épi. Metalliastioissa olevat ruoat eivét Itmpene.

CAUTION!
Metalli — esimerkiksi lasissa oleva lusikka — on pidettéva vahintadn 2 cm:n pddssd uunin seinistd ja luukun
sisGpinnasta. Kipindt voivat tuhota luukun sis@pinnan lasin niin, ettei sitd voi korjata.

Keittoastiatesti
Tee seuraava festi, jos olet epdvarma keittoastiasi sopivuudesta mikroaaltoldmmitykseen.

CAUTION!
Alg kytke mikroaaltolammitystd pddlle, ellei siséllé ole ruokaa. Seuraava keittoastiatesti on ainoa poikkeus
tdhdn s&antdon.

1. Lammitd tyhjad keittoastiaa maksimiteholla 0,5-1 minuutin ajan ja tarkista keittoastian Iémpétila ajoittain tand aikana.

Keittoastian tulee olla edelleen viiled tai Idmmin kosketettaessa. Jos se kuumenee tai kipindintid iimenee, keittoastia ei
ole sopiva.

Kypsennystilat
Automaattiset kypsennysohjelmat

Uunissasi on 13 kypsennysohjelmaa. Lammitys- ja kypsennysaika asetetaan painon mukaan. Katso section
A "Automaattiset kypsennysohjelmat”, page 88.

Sulatusohjelmat

m Kéytettdvissa on 3 sulatusohjelmaa. Katso section "Sulatusohjelmat”, page 89.

Konvektio

Paistamiseen usealla tasolle (esimerkiksi suklaakeksipeltien paistamiseen).
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Perinteinen
: Yl&- ja alalampdvastukset toimivat yhdessd perinteisen paistamisen mahdollistamiseksi. Uuni on

esildmmitettdvd haluttuun lampétilaan. Témda tila on ihanteellinen hitaasti kypsennettéville ruokalaijeille,
kuten laatikoille ja padoille.

Perinteinen kiertoilmalla

Jopa 4 ruokalajin samanaikaiseen kypsentdmiseen eri tasoilla maun tai tuoksujen sekoittumatta. Tama tila

- on kdateva ja sadstad aikaa.
Kaksoisgrillaus
= Sisasateilyvastukset ja ulkoinen ylévastus toimivat yhtd aikaa tuottaen nopean ja tasaisen grillausldmmaon.
Tdmd antaa ruoalle ruskean pinnan.

Kaksoisgrillaus kiertoilmalla

o Gratiineille ja paahdettujen kasvisten viimeistelyyn.
’\
Alalammitysvastus

! lhanteellinen hitaasti kypsennettdville ruokalaieille, kuten laatikoille ja padoille.

Mikroaalto

“—— Sulatukseen, uudelleenldmmitykseen ja kypsennykseen.

§

A

Mikroaalto + konvektio
—— Suurten annosten kypsennysajan lyhentdmiseen. Tdmd antaa ruoalle ruskean pinnan.

Mikroaalto + kaksoisgrillaus kiertoilmalla

—— o T&mda toiminto on sopiva, kun tarvitaan pikaruskistusta. Raaka-aineet kypsennet&dn Iépikotaisin.

\
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Mikroaalto + Pizza

—— Tama toiminto on sopiva, kun tarvitaan pika-alaruskistusta. Raaka-aineet kypsennetddn
@ |Gpikotaisin.

Pizza

Pizza kypsyy tdydellisesti, kun lisdlédmpod tulee uunin pohijalta ja sivuilta. TGma tekee pizzapohjasta rapean.

Sateilygrillaus

. Parhaat tulokset voidaan saavuttaa kdyttdmalla ylétasoa pienille ruoille ja alempia tasoja suuremmille
ruoille.
Kypsennysohjelmat

Automaattiset kypsennysohjelmat
Kaytd automaattisia kypsennysohjelmia kypsennysprosessin yksinkertaistamiseen.
Uuni asettaa oikeat asetukset automaattisesti. Sinun tarvitsee vain valita ohjelma ja asettaa ruoan paino.

Ohjelma  Huomaa: | Luokka Kohde Paino (g)

PO1 Vain Kasvikset Tuoreet kasvikset 200, 400, 600
mikroaalto

P02 Vain Kuoritut/keitetyt perunat 240, 480, 720
mikroaalto | isukkeet

P03 Uuniperunat 450, 1000

P04 Siipikarja/kala Kananpalat 450

P05 Esildmmitys Kakku 400, 500, 600

P06 Esildmmitys = Piirakat Omenapiirakka 2400

P07 Esildmmitys Quiche 1000

P08 Vain Juomarkeitto 200, 400, 600
mikroaalto

P09 Vain R Lautasannos 250, 350

) Uudelleenlédmmitys

mikroaalto

P10 Vain Kastike/pata/padruoka 100, 200, 300
mikroaalto

PT Pakastepizza 200, 400, 600

P12 Esildmmitys ' Eines Uuniranskalaiset 300, 400, 500

P13 Lasagne 1600
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Sulatusohjelmat

Kaytd automaattisia sulatusohjelmia ruoan sulattamiseen. Uuni asettaa oikeat sulatusasetukset automaattisesti. Sinun
tarvitsee vain valita ohjelma ja asettaa ruoan paino.

Ohjelma Sulatus Paino (kg)
d ol Liha 0,1-1,5
d 02 Siipikarja 0,1-1,5
do3 Kala 0,1-0,8

Kanaa ja kanapaloja sulatettaessa (ohjelma d 01) danimerkki kuuluu kaksi kertaa ilmoituksena siitd, ettd ruoka tulee
kaantdd. Lihaa, siipikarjaa tai kalaa sulatettaessa (ohjelma d 01, d 02, d 03) kéddnnd ruoka, kun merkkicdni soi kolme
kertaa.

Valmistele ruoka

e Kdytd ruokaaq, joka on pakastettu -18 °C:ssa annoskokoisina paloina, jotka ovat mahdollisimman ohuita. Ota
sulatettava ruoka pois kaikista pakkauksista ja punnitse se. Sinun on tiedettdvd paino ohjelman asettamiseksi.

¢ Lihaa tai siipikarjanlihaa sulatettaessa syntyy nestettd. Valuta tdmad neste pois lihaa ja siipikarjanlihaa kdénnettdessa,
ald missddn tapauksessa kaytd sitd muihin tarkoituksiin tai anna sen pddsté kosketuksiin muiden elintarvikkeiden
kanssa.

Uuniastia
¢ Laita ruoka matalaan astiaan, joka sopii mikroaaltoldmmitykseen, kuten posliini- tai lasilautaselle, mutta 6la peitd sitd.
Katso myds section "Mikroaaltoldmmitykseen sopivat keittoastiat”, page 86.

Lepoaika

Sulatetun ruoan tulee antaa levétd vield 10 - 30 minuuttia, kunnes se saavuttaa tasaisen ldmpétilan. Suuret lihapalat
vaativat pidemmdn lepoajan kuin pienemmdat palat. Littedt lihapalat ja jauhelihasta tehdyt ruoat tulee erotella toisistaan
ennen kuin ne jGtetddn lepddmadan.

Tamdn jdlkeen voit jatkaa ruoan valmistamista, vaikka paksut lihapalat voivatkin edelleen olla keskeltd jddssd. SisGelimet
voi poistaa siipikarjasta tdssd vaiheessa.
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LESTU PETTA!

c WARNING!
Lestu 6ryggisupplysingarnar og leidbeiningarnar 1 heild sinni adur en p0 setur petta taeki upp eda notar pad.

Finna leidbeiningarnar i heild sinni
PG finnur itarlegustu og nylegustu notendaupplysingarnar fyrir vérugerd pina é vefsidunni www.elvita.se. betta innifelur
upplysingar um uppsetningu, notkun, vidhald og bilanagreiningu. PG parft gerdarkédann til ad leita ad upplysingunum.

Finndu gerdarkodann

Gerdarkddinn er prentadur @ merkimida @ teekinu.

NOTE!
@ petta teeki og textamerking eru dcemi. Teekid

MICROWAVE OVEN

bitt og texti gcetu haft annad Gtlit og innihald. MODEL: CK144495
RATED VOLTAGE: 230V~
RATED FREQUENCY: OHz

RATED INPUT(MICROWAVE): 1650W
Serial No.: YYMMXXXXXXXX001
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ORYGGI

Lesid pessar leidbeiningar vandlega adur tcekid er sett upp og notad. Geymid leidbeiningarnar nalcegt taekinu til sidari
nota. Margskonar abyrgdir munu falla Or gildi ef pessum leidbeiningum er ekki fylgt.

Vidvaranir
c WARNING!
Notadar pegar heetta er a likamstioni.

CAUTION!
Notadar pegar heetta er & pvi ad varan verdi fyrir tjoni.

NOTE!
Almennar upplysingar sem p0 cettir ad vita um.

\l7

Hijalpleg rad sem pér kunna ad pykja gagnleg.

Ztlud notkun

Petta toeki er cetlad
¢ il notkunar a heimili,

¢ il a0 vera uppsett sem innbyggd eining og
¢ il ad hita og elda ymiskonar matvceli.

Petta taeki er ekki cetlad

¢ il notkunar @ stédum par sem sérstakar adstcedur eru vidvarandi, eins og ad til stadar sé tcerandi eda sprengifimt
andromsloft (ryk, gufa eda gas),

¢ il notkunar utandyra eda

o il herbergishitunar eda i svipudum tilgangi.

Oryggi fyrir born og folk med fotlun

WARNING!
A e Dpetta taeki ma vera notad af bérnum 8 ara og eldri og einstaklingum med skerta likamlega,
skynjunarlega eda andlega getu eda skort é reynslu eda pekkingu ef pau hafa fengid leidségn eda
leidbeiningar vardandi 6rugga notkun tcekisins og skilja heetturnar sem pvi fylgja. Born mega ekki leika
sér ad teekinu. Hreinsun og notendavidhald mega ekki vera framkveemd af bérnum an eftirlits.

c WARNING!
Hafid taekid og sniru pess par sem bérn 8 ara og yngri nd ekki fil.

WARNING!
A e Adgengilegir hlutar geta ordid heitir vid notkun. Adgat skal hofo til ad fordast ad snerta hitéld. Halda skal
bérnum undir 8 ara fiarri teekinu nema pau séu undir stédugu eftirliti.
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Almennt oryggi

A

A
©

WARNING!

e petta teeki er cetlad til notkunar @ heimilum og 1 adstcedum eins og starfsmannaeldhdsi (t.d. i verslunum
og skrifstofum), af gestum hétela og métela og i 68rum umhverfi par sem buid er (t.d. @ bondabylum og
gistiheimilum).

e Taekinu er cetlad ad vera notad sem innbyggt eda undirbyggt.

o Ef pad gefur fra sér reyk skal slokkva a taekinu eda taka pad Or sambandi og hafa hurdina lokada til ad
keefa alla eldsloga.

e Yfirbord geymsluskdffa geta ordid heit.

o Taekid verdur heitt vid notkun. Adgat skal hofd til ad fordast ad snerta hitdld innan T ofninum.

e Keeling med hurd taekisins opna: Einungis skal lata eldunarrymid kéina med hurdina lokada. Ekki setja
neitt T hurdaropid. Jafnvel p6tt hurdin sé adeins smavegis opin i hdlfa gatt geta framhlidar samliggjandi
eininga skemmst med fimanum.

e Standid ekki a né setjid neitt @ opna hurd teekisins. Setjid ekki eldfdst matarilat eda aukahluti @ hurd
taekisins.

e Flutningur tcekisins: Ekki halda @ teekinu med hurdarhandfanginu. Hurdarhandfangid getur ekki borid
byngd teekisins og getur brotnad.

WARNING!
e Hellid aldrei vatni 1 heitt eldunarrymi. Pad mun valda gufumyndun. Hitastigsbreytingin getur valdid skada.
e Geymid ekki rok matveeli T lokudu eldunarrymi i langan fima.

CAUTION!
Notid tcekid ekki til ad geyma mat. Pad getur leitt til taeringar.

Orbylgjudryggi

A

A

WARNING!
e Reynid ekki ad nota pennan ofn med hurdina opna par sem pad getur leitt fil skadlegrar Gtsetningar fyrir
orbylgjuorku. Mikilveegt er ad briota ekki né fikta i ryggismillileesingum.

e Ef hurdin eda hurdarpétti eru skemmd ma ekki nota ofninn fyrr en gert hefur verid vid hann af haefum
adila.

e bad er haettulegt fyrir einhvern annan en haefan adila ad framkveema pjonustu eda vidgerdir sem fela i
sér ad fiarleegja hlifina sem veitir vernd gegn Gtsetningu fyrir 6rbylgjuorku.

WARNING!

o Setjid ekki hluti @ milli framhlidar ofnsins og hurdarinnar né leyfid éhreinindum eda hreinsiefnaleifum ad
safnast upp a yfirbordum péttinga.

¢ Notid adeins busahold sem henta til notkunar fyrir 6rbylgjuofna.

¢ Matar- og drykkjarilat or malmi eru ekki leyfd fyrir 6rbylgjueldun.

o Orbylgjuofninn er cetladur til hitunar @ mat og drykkjum. Purrkun matar eda klcednadar og hitun
hitap0da, inniskda, svampa, rakra klita og pess hattar getur valdid heettu @ meidslum, Tkveikju eda
eldsvoda.

WARNING!
o Orbylgjuhitun drykkjarvara getur leitt til seinkadrar sudu sem gys skyndilega upp, pvi parf ad syna adgat
begar 11atid er medhondlad.

e Ekki skal hita egg 1 skurn sinni og heil hardsodin egg 1 érbylgjuofni pbar sem pau geta sprungid, jafnvel
eftir ad orbylgjuhitun er lokid.

CAUTION!
Orbylgjupoppkorn: Stillid aldrei rbylgjuorkuna of hatt. Notid orkustillingu sem er ekki heerri en 600 vétt. Set;id
poppkornspokann alltaf & glerdisk. Diskurinn gceti hoppad til og fra ef of mikid er sett @ hann.
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Akrylamid i matveelum
RaA til ad halda akrylamid i lagmarki pegar matur er lagadur.

Akrylamid myndast adallega i korni og kartéfluvérum sem eru hitadar 1 hatt hitastig, eins og kartéfluflogur, franskar, ristad
braud, rinnstykki, braud, finar bokunarvorur (kex, piparkokur, smakokur).

Matveeli Rad til ad halda akrylamid i lagmarki

Almennt Lagmarkid eldunartima. Eldid maltidir par fil pcer eru
ordnar gullinbranar, en ekki of dokkar. Stor, pykk
matarstykki innihalda minna af akrylamid.

Kex Ham. 180 °C fyrir 3D heitan blastur.

Ofnfranskar Ham. 170 °C fyrir 3D heitan blastur eda hitablastursadgerd.
Eggjahvita og eggjarauda minnka myndun akrylamid.
Dreifi® med punnu og j6fnu lagi yfir ofnskoffuna. Eldid ad
minnsta kosti 400 g 1 hvert sinn T ofnskiffu svo ad fronsku
kartoflurnar porni ekki.

Oryggi vid uppsetningu

WARNING!
e Ekki lata koma brot i rafmagnssniruna.

¢ Rafmagnssndra ofnsins verdur ad vera tengd vid jardtengda innstungu. Fylgja verdur stadbundnum
I6gum og reglugerdum um raflagnir.

e Adeins vidurkenndur rafvirki sem fer eftir videigandi reglum ma skipta um rafmagnssndruna. Notid
adeins snorur og tengla sem eru med jardleidara. Notid ekki marga tengla, fidltengi eda framlengingar.
Yfiralag getur valdid heettu é eldsvoda.

e Bilid a milli vinnubordsins og ofnsins méa ekki vera lokad af vidbétarlistum.
e Til ad fordast ofhitnun ma ekki setja tcekid upp fyrir aftan skrauthurd.

CAUTION!
@ Ekki halda & ofninum med hurdarhandfanginu. Hurdarhandfangid getur ekki borid pyngd ofnsins og getur
brotnad af.

Oryggi vid notkun

WARNING!

A e Hyljid ekki loftreestiraufarnar. Annar mun ofninn ofhitna.

e Gangid Ur skugga um ad allar leifar umbbda hafi verid fiarleegdar Or eldunarryminu.

e Ekki ma hita vokva og 6nnur matveeli T innsigludum ilatum par sem pau geetu sprungid.

e begar matur er hitadur 1 plast- eda pappirsilatum skal athuga ofninn reglulega pvi moguleiki er @ ikveikju.

¢ Innihald pela og barnamatskrukka skal hrcera eda hrista og athuga hitastig peirra fyrir notkun, til ad
fordast ad pad geti brennt.

¢ Notkun 6rbylgjuofnsins an matvecela: Notkun taekisins an matveela i eldunarryminu getur leitt til yfiralags.
Kveikid aldrei a taekinu nema pad séu matveeli i eldunarryminu. Undantekning @ pessari reglu er stutt
profun matreidsluahalds.

CAUTION!
@ e Neistamyndun: Malmur, t.d. skeid i glasi, verdur ad vera a.m.k. 2 cm frd veggjum ofnsins og innra byrdi
hurdar. Neistar gcetu valdid 6baetanlegu tioni @ glerinu innan @ hurdinni.

¢ Vanalega a ekki ad kveikja @ érbylgjuhitun nema pad séu matveeli inni. Préfun eldunarilats er eina
undantekningin & pessari reglu.
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Oryggi vid vidhald

A

©

Forgun

X

WARNING!

Heetta & rafstudi! Raki sem smygur inn getur valdid raflosti. Notid ekki neina haprysti- eda gufuhreinsa.
Heetta @ brunasé@rum! Hreinsid aldrei 6rbylgjuofninn strax eftir ad slokkt er @ honum. Latid ofninn kélna
nidur.

Heetta  alvarlegu heilsutioni! Orbylgjuorka getur sloppid Gt ef hurd eldunarrymis eda hurdarpétti eru
skemmd. Aldrei skal nota 6rbylgjuofninn ef hurd eldunarrymis eda hurdarpétti eru skemmd. Hafid
samband vid vidhaldspjonustu.

Heetta @ bruna! Pad er méguleiki a seinkadri sudu pegar vokvi er hitadur. Petta pydir ad vokvinn neer
hitastigi sudu an pess ad vanalegar gufubélur risi upp @ yfirbordid. Jafnvel pott ilatid feerist adeins
smavegis getur heitur vokvinn skyndilega sodid upp Ur og skvest. Pegar vokvar eru hitadir skal alltaf setja
skeid i1latid. Pad kemur i veg fyrir seinkada sudu.

Ef rafmagnssniran er skemmd verdur henni ad vera skipt Ot af framleidandanum, pjdnustuadila hans
eda sambcerilega haefum einstaklingum til ad fordast heettu.

Adur en skipt er um peru skal ganga 0r skugga um ad slékkt hafi verid & taekinu til ad fordast mégulegt
raflost.

Notid alltaf ofnklUt eda ofnhanska pegar aukahlutir eda eldfést matarilat eru tekin Ot Or eldunarryminu.

WARNING!
Hcetta @ bruna pbegar popp er poppad!

Opnid poppkornspokann varlega par sem heit gufa getur komid 0t.
Setjid 6rbylgjuofninn aldrei a fullt ofl.

WARNING!

Ef taekinu er ekki haldid vel hreinu hrakar yfirbordum pess sem hefur ahrif @ endingartima tcekisins og
leidir til hcettulegs astands.

Hreinsa skal ofninn reglulega og allar matarleifar fiarleegdar.

Sé ofninum ekki haldid hreinum getur pad leitt til hrérnunar yfirbordsins sem getur haft sleem éahrif a
endingarfima tcekisins og hugsanlega leitt fil heettulegra adsteedna.

Ekki ma hreinsa tcekid med gufuhreinsi.

Notid ekki grof svarfandi hreinsiefni eda oddhvassar skoéfur Gr malmi til ad hreinsa gler ofnhurdarinnar
bar sem pad getur rispad yfirbordid, sem getur leitt til pess ad glerid splundrist.

Ef péttingin er mjog 6hrein mun hurd tcekisins ekki lengur lokast a réttan hatt vid notkun. Framhlidar
samliggjandi eininga geetu skemmst. Haldid péttingunum alltaf hreinum.

CAUTION!
Malmur, t.d. skeid 1 glasi, verdur ad vera a.m.k. 2 cm frd veggjum ofnsins og innra byrdi hurdar. Neistar gcetu
valdid 6bcetanlegu tioni @ glerinu innan & hurdinni.

Fargi® umb0dum a umhverfisveenan hatt. Med pvi setja umbddir i endurvinnslu, samkveemt reglum lands
og stadar er heegt ad draga Or notkun hrdefna og magni Grgangs i landfyllingum.

petta taeki er merkt 1 samrcemi vid Evroputilskipun 2012/19/ESB, rafmagns- og rafeindatcekjalrgangur
(WEEE). Taknid & teekinu eda @ umbidum pess gefur til kynna ad ekki skuli medhoéndla pad sem
heimilisirgang. | stadinn skal athenda pad til videigandi séfnunarstédvar fyrir endurvinnslu rafmagns- og
rafeindatcekjadrgangs.

Med pvi ad tryggja rétta férgun teekisins hjalpar pa vid ad koma i veg fyrir mdégulega neikveedar afleidingar
fyrir umhverfid og heilsu manna, sem ad 63rum kosti geetu ordid vegna dvideigandi medhdndlunar Grgangs
vegna pessa teekis. Til ad fa nanari upplysingar um endurvinnslu pessa teekis skaltu hafa samband vié
viokomandi beejaryfirvéld sem sja um sorphirdu, heimilissorppjénustu eda verslunina par sem pu keyptir
tcekid.
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FLYTIBYRJUN

Flytircesing ofns

Notkun ofns

Flytibyrjun 6rbylgjuofns

Eldun i 6rbylgjuofni
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Eftir eldun i 6rbylgjuofni
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HEFJAST HANDA

Leerdu ad pekkja ofninn pinn

Styringar

Notadu stiornhnappana og snertitdknin til ad stjérna ofninum.

A. Adgerdaval

B. Skjar

C. Kveikja/slokkva

D. Valkostir, stillingar og adgerdir
E. Kveikja/gera hlé

F. Stillingaval

Valkostir, stillingar og adgerdir

@ Timastillir/barnalcesing
Orbylgjur

Forstillt eldun

Hrod forhitun

Sialfvirkt kerfi
Hitastig/timi

pyngd

Lios

= B3 [€] B3 21 B9 Kl 6

Notkun barnalcesingar

Kveiktu @ barnalcesingunni til ad koma 1 veg fyrir ad born kveiki & ofninum. Pegar kveikt er @ barnalcesingunni er adeins
hoegt ad stilla timastillinn og klukkuna.
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1. Halltu BT um 3 sekindur.
er synt. NO er kveikt @ barnalcesingunni.

2. Haltu 7 um 3 sekdndur til ad slékkva @ barnalceesingunni.

Keelivifta
Ofninn pinn er med keeliviftu. Pad kviknar a keeliviftunni vid notkun. Heita loftid sleppur Gt fyrir ofan hurdina. Keeliviftan
heldur afram ad ganga i dkvedinn tima eftir notkun.

c WARNING!
Hyljid ekki loftrcestiraufarnar. Annar mun ofninn ofhitna.

Aukahlutir
Nokkrir nytsamlegir aukahlutir fylgja ofninum pinum til ad beeta upplifun pina vid eldun.

Griligrind Fyrir grillun , t.d. a steikum, pylsum og til ad rista braud.

Djopur bakki Til ad steikja mikid magn af greenmeti og ki6ti eda til ad vardveita mat.

WARNING!
Notadu aldrei 6rbylgjur med djopa bakkanum.

@ CAUTION!

Ekki setja bakkann beint & botn ofnsins. Settu bakkann @ virbrautirnar.

Fyrir fyrstu notkun

Stilltu timann

PU getur stillt fimann ef ofninn synir ekki nGverandi tima rétt. begar pd tengir ofninn 1 fyrsta sinn vid rafmagn parft po ad
stilla fimann.

1. Snertu B8 til ad fara i fimastillingarham.
00:00 er synt og tolustafirnir fyrir klukkustund blikka.

2. Sn0du stillingavalinu til ndverandi fima 1 klukkustundum.

3. Snertu 8 til ad stadfesta.
Tolustafirnir fyrir minOtur blikka.

4. Snodu stillingavalinu til ndverandi fima i minGtum.
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5. Snertullg.
Timinn er n0 stilltur.

Undirbddu aukahlutina
1. Notadu mijoka bordtusku og sapuvatn til ad hreinsa aukahlutina vandlega adur en b notar pa.

Hitadu ofninn
Hitadu ofninn an matar til ad losna vid lyktina sem fylgir nyjum ofni.

c WARNING!
Gangid 0r skugga um ad allar leifar umb0da hafi verid fiarleegdar Or eldunarryminu.

1. Snodu adgerdavalinu til [&.

2. Snodu stillingavalinu til 250 °C.

3. Snertullg.

4. Snodu stillingavalinu til 60 mindtna.
5. Snertulll.

Ofninn byrjar ad hita upp og slekkur a sér eftir 60 mindtur.

Yfirlit um orbylgjur
Orbylgjur umbreytast i hita i matveelum. Haegt er ad nota érbylgjur einar sér eda i samsetningu med annarri tegund
hitunar.

NOTE!
@ e Ofninn helst kaldur medan a 6rbylgjuadgerd stendur en pad kviknar enn a keeliviftunni. Viftan geeti haldid
afram ad ganga jafnvel pegar 6rbylgjuadgerdinni er lokid.
e Rakapétting geeti komid fram @ hurdarglugganum, veggjunum ad innanverdu og botninum. Petta er
edlilegt og hefur ekki sleem ahrif & érbylgjuadgerd. Purrkadu burt rakapéttinguna eftir eldun.

Orbylgjuorkustig
Veljido pad orkustig sem hentar best fyrir pad sem @ ad gera.
Hér eru nokkur deemi um hvernig @ ad nota hin mismunandi orkustig.

Orkustig Nota fyrir

100 W Afpidingu vidkveemra/fingerdra matveela
Afpiding matveela sem hafa éreglulega 16gun
Myking ridomaiss
Lata deig hefa sig

300 W Afpiding
Braeda sUkkuladi og smijor

500w Elda hrisgrién, sipu

700 W Endurhitun
Elda sveppi og skelfisk
Elda rétti sem innihalda egg og ost

900 W Sj6da vatn, endurhita
Elda kjokling, fisk, grcenmeti
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Hecegt er ad stilla 6rbylgjuorkuna @ 900 W i hamark 30 minGtur. Fyrir allar adrar orkustillingar er hdmarks mégulegur
eldunartimi 1 klukkustund og 30 mindGtur.

Eldunarilat sem henta fyrir 6rbylgjuhitun
Vertu viss um ad eldunarilatin pin henti til pess Gdur en pG notar 6rbylgjuhitun.
Eldunarilat sem henta fyrir 6rbylgjur eru hitapolin ilat gerd Or eftirfarandi efnum.

e Cler

e leir

e Keramikgler
e Postulin

e Hitapolid plast

PO getur einnig notad fétin sem maturinn er borinn fram 1 til ad purfa ekki ad flytja mat af einu fati til annars. En adeins
skal nota eldunarilat med gull- eda silfurrond ef framleidandinn abyrgist ad pau henti til notkunar 1 6rbylgjuofnum.

Eldunarilat Or malmi henta ekki. Malmur hleypir ekki 6rbylgjum i gegn. Matur sem settur er i malmilat verdur afram kaldur.

©

Profun eldunarilats
Framkvaemdu eftirfarandi profun ef b ert ekki viss hvort eldunarilatid pitt henti fyrir 6rbylgjuhitun.

CAUTION!
Malmur - t.d. skeid i glasi — verdur ad vera a.m k. 2 cm frd veggjum ofnsins og innra byrdi hurdar. Neistar
gcetu eydilagt glerid innan & hurdinni.

CAUTION!
Vanalega a ekki ad kveikja a érbylgjuhitun nema pad séu matveeli inni. Eftirfarandi préfun eldunarilats er eina
undantekningin a pessari reglu.

1. Hitadu témt eldunarilat vid hamarksorku 10,5 til 1 minGtu og athugadu af og fil hitastig eldunarilatsins a peim fima.

Eldunarilatid cetti enn ad vera kalt eda volgt vid snertingu. Ef pad verdur heitt eda pad koma neistar pa hentar
eldunarilatid ekki.

Eldunarstillingar

Sjalfvirkt eldunarkerfi

Ofninn pinn er med 13 eldunarkerfi. Tegund hitunar- og eldunartimi eru stillt eftir pyngd. Sja section "Sjalfvirkt
A eldunarkerfi", page 105.

Afpidingarkerfi
m Pad eru 3 afpidingarkerfi tiltaek Sja section "Afpidingarkerfi®, page 106.

Blasturs
Til ad baka @ nokkrum haedum (til dcemis, ofnskiffur med stkkuladibitakokum).
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Hefdbundin

Efri og nedri einingarnar vinna saman til ad veita hefdbundna eldun. Forhita parf ofninn ad naudsynlegu
hitastigi. Pessi stilling er upplégd fyrir eldun rétta eins og pottrétta og kdassa.

Hefdbundin med viftu

Til ad elda allt ad 4 rétti samtimis @ mismunandi hillum an pess ad bragdi eda lykt sé blandad saman. pessi
stilling er hentug og sparar fima.

-

r <

Tvofold grillun

=~ Geislunareiningin ad innan og efri einingin ad utan vinna samtimis ad pvi ad veita fljotan og jafnan grillhita.
petta gefur matnum brina skorpu.

Tvofalt grill med viftu

o Fyrir gratinerada rétti og til ad leggja lokahdnd a steikt graeenmeti.

-

\

Nedri hitunareining

! Tilvalin fyrir hcegeldun rétta eins og pottrétta og kassa.

Orbylgjur

“—— Til ad afpida, endurhita og elda.

D
A

Orbylgjur + blastur

D
A
D

—— Til ad minnka eldunartima stérra skammta. Petta gefur malfidinni brona skorpu.

Orbylgjur + tvéfalt grill med viftu

“—— o Pessi adgerd er videigandi pegar parf ad brina a fligtlegan hatt. Innihaldid er eldad til mergjar.

-
D \
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Orbylgjur + pitsa

N
A

Pitsa

105

“—— Pessi adgerd er videigandi pegar parf ad brina ad nedan a flidtlegan hatt. Innihaldid er eldad il
mergjar.

Pitsa er fullkomlega eldud med aukahita frd beedi botni og hlidum ofnsins. Petta gerir skorpu pitsunnar
stokka.

Geislunargrill

Besti Grangur ncest med pvi ad nota efstu hilluna fyrir litla hluti og nedri hillurnar fyrir steerri hluti.

Eldunarkerfi

Sjalfvirkt eldunarkerfi

Notadu sjalfvirku eldunarkerfin til ad einfalda eldunarferlid.
Ofninn stillir sjalfkrafa a réttar stillingar. Eina sem p0 parft ad gera er ad velja kerfi og stilla pyngd matarins.

Kerfi Athugasem  Flokkur
dir
PO1 Adeins Greenmeti
orbylgjur
P02 Adeins
orbylgiur  Aukarettir
P03
P04 Fugl/fiskur
P05 Forhita
P06 Forhita Bakkelsi
P07 Forhita
P08 Adeins
orbylgjur
P09 ééelns. Endurhita
orbylgjur
P10 Adeins
orbylgjur
P
P12 Forhita Matveeli keypt frosin
P13
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Atridi

Ferskt greenmeti

Flysjadar/eldadar kartdflur

Bakadar kartéflur
Kjoklingabitar
Kaka

Eplakaka

Baka
Drykkir/sopa

Réttur

Sosa/kassa/adalréttur

Frosin pitsa
Ofnfranskar

Lasanja

Pyngd (g)

200, 400, 600

240, 480, 720

450, 1000
450

400, 500, 600
2400

1000

200, 400, 600

250, 350

100, 200, 300

200, 400, 600
300, 400, 500
1600
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Afpidingarkerfi
Notadu sjalfvirka kerfid fyrir afpidingu til ad pida nidur matveeli. Ofninn stillir sjalfkrafa a réttar stillingar fyrir afpidingu. Eina
sem b0 parft ad gera er ad velja kerfi og stilla pyngd matarins.

Kerfi Afbida Pyngd (kg)
do1 Kjot 0,1-1,5
d o2 Fuglakiot 0,1-1,5
d 03 Fiskur 0,1-0,8

Pegar kjoklingur og kjuklingahlutar (kerfi d 01) eru afpiddir heyrist hljodmerki 1 tveimur tilvikum til ad gefa til kynna ad snda
skuli matnum. begar verid er ad afpida kjot, fugl eda fisk (kerfi d 01, d 02, d 03) og hljddmerki heyrist prisvar sinnum skal
sn0a matnum vid.

Undirbddu matinn

¢ Notadu matveeli sem hafa verid fryst vid -18 °C og geymd i skammtastcerdum sem eru eins punnir og mégulegt er.
Taktu matinn sem @ ad afbida Or 6llum umbGddum og vigtadu hann. PO parft ad vita pyngdina til ad stilla kerfid.

o Vokvi myndast vid afpidingu kj6ts eda fugls. Helltu pessum vokva af pegar kjéti og fugli er snGid og undir engum
kringumstaedum skal nota hann 1 68rum tilgangi eda lata komast i snertingu vid 6nnur matveeli.

Eldfost matarilat
¢ Settu matinn 7 grunnt fat sem hentar fyrir 6rbylgjuhitun t.d. postulins- eda glerdisk, en settu ekki lok &. Sjé einnig
section "Eldunarilat sem henta fyrir 6rbylgjuhitun”, page 103.

Bidtimi
Lata skal afpidd matveeli standa 10 til 30 minGtur til vidbotar par il pau na jéfnu hitastigi. Lata parf stér kiétstykki standa
lengur en minni stykki. Punn kjétstykki og matur Or hokkudu kjoti cetti ad adskilja frad 68rum adur en pau eru latin standa.

Eftir pennan tima getur p0 haldid afram ad laga matinn jafnvel pott pykk kjotstykki geetu enn verid frosin T midjunni.
Fiarleegja mé innmatinn Or fugli @ pessum timapunkti.
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